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Chapter 2
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What is Hepatitis B?
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Modes of Transmission of Hepatitis B
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Chapter 5
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Hepatitis B Carriers
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Complications of Hepatitis B

	�
��������������������������������������� ��������
�	������������
���	�����
���������������� ������������������
������������� 
������������������
���
� �����

����������� ���� ����������� ������������ ��� 
����� ��

�	� ����� ���������� �����
����
�������� ��� �������� ����
� ����������� ����� ��������������� �����������������
�����������
����
���������������������������
�������������
�����������
����
���
������ 
����� ��������	
��������������� �������������� ��� ����������� ������������ ���� 
����� ��������� ���

������� ����
������� ��������������
���� �������� ����� ������������������� ���
���� ����

������������
�������	�������������������������
�������
�����
�����

��
���������
���
�����������������������
�����������������������������
������
�������������
�
���������� ���� ������
� ����
�	� ����� 
���� ��� 
����� ��������� 
����� ��������������
����
��������� �����
����� ���� ����	

����
��������

���

�������
��

�����
��������������������
����
�����

�������
��������

����
����
���

�������������
�����������
�����������
������������������������������������������
������������

�������������

������������������
�������������������������������������	

������������������������������
�����������
��
�� ���������� ����� ��� ����
���� 
�����
� ���������� �������� ���������� ����

��������
� ������������ ��
��� ��� ������	

������������������������������
��������� ������������ �������� ���� �������� ����
��������� ����� ��� ��������

������������
������������������������
�����
������������
��
��������������
������� ���
���� ����
�	



Hepatitis B: A Comprehensive Guide for Patients

67

���� ������ ������������ ���� ������� ��� ������ ���������� ������������ ���� ����
��������� ������� ��� ���� �������
� ����� �������� ��� ��������� ���������	�
������ ������� ���������������� �������� ������������������� ��������
������
������������� ��� ���������������������
����������������� ���� ���������� ���
�������������	��������
������
�������������������������
�������������
�����
��������� ����� ���� ����� ���� ����
� ���� ����� ���������� ��� ���� �����	

���������������

���

�����
���������������������������������������
�����������
����������������	������

���������������������
����
­�����
������
�

����
���
�������������������
����������������������������	
 ����
���­����� �����������������
� ����
������������������
������������
����

�����
�
��������������	
����
�
�����

�������������������������������������
���������
��
�����
��������


����	
��
����������
����������������
�����������������������������	
�
�


�������������������������������
���������������	
��
�
�
������������
������������
���
�������������������������������
���

���
� �������	
�������
��¬�

����
������������������������������
���������
�������
���
���������

�
���	
�����
��
���
��������������������������������������������������
��
���
��

�����������	
��

������
�����
����
����������������������
������������������
�����������

������
�����
��������	

��������������������

���

�����
��������������������
������������������
��������������
�����
���������
���

�­����

������������������
���������
���
��������������������������������

������������������	
���

������

�������������������
��
�������������������������������
���	



68

�
���������
���������������������
���� ��� ���������� 
�����
� ��� �����������
���������
� ����
���� ���� ��� ������� ������� ����	
���

�����

���
�����
�����
���
������������������� ��
�������
�� ����������

����������������
����
�
�����������	

����������������

���

�����
�������� ���� �� ������������ ��� �
�����
� ������ ���� ���
��
� ��� ���
����� 
�����

����������
������	
��������������
����������������
�������
���
�������������
������������	
���
�����������­��
�����������������
�������������������������������������	
���

��������� ������������������

�����������������
�������������������
�������

���
���������
�	
����������������������������
��
������������������������
���������
���
����

������������
�������
����������	

������������� ���������������
�������������
��������� �����
�����������
��������������������������������	�������������������������������
����������
�����������
�����������������
�������������������������������������������
�
�������������������������
������������������	��������������������������������
�������������
� ���������� ������ �������
� ��������� ����� ����������� �������
�
�������������������������
	��������
�������������������������������
�
����������� ��� �������� �����������
� ������������ ���� ����� ���� �������� ����
����������������������������������������������������	

	

���
���������

���

�����
�����������������������������������
������
�����������������������������������

���
�������
���	���������������������������
����

������������������������������������������������
����������������������������������������������
�����������������	

���������
��������������������
���������������������
�
���������������������������������������������
�����
�

������	



Hepatitis B: A Comprehensive Guide for Patients

69

���������������������
������������������������
������������������������������������	

��������������������
�������
� ��
�� ���� �������� ������� ���
�� ���������
� ���� ������������ ���

��
����
��� ���� ������	

����������������
 ���������������������������
�������������
���
�����
������
�����������
��������

�������������������
���	���������������������������������������
���������������������
�������������������
�����
���������������������������������	

���
����
������
�������

�
����
���


������������������
�����������������������
����������

����
����
��
�������������

�����������
�
 �������� ���������
����
�������������������������
���������
�	
�
����
���������� �����������
�
��������������������������

����
���������
���

����
�����
��	
�
��������
�������
����������������������
����
�������������������������������

����������������������� 
�������������	
�����������������������������������������������������������������������������

�������������
����	

����������
������������������������������������
���������������������������������
�����
������

���� ��������� ���������	� ����� ��
�
��� ��

������� ���� 
������
�� �������������
����
������������������������������������
��������������
������������������
�������

���	� ������������������������������������������������������
�����������
���������
���������������
�������	

��� ������ �������� ��� ���� ���������� ��� ������ ���������
� ������ ���������
������������ �������� ���� ������
��� �������
� ���� ����� ��������� ���� ���
���������������������	�����������
�����������
��������������������������������
����������
� ������ ���������������
� ���� ���������� ������� ����� ��� ���������
�������� ���� ���������� �� ������
� ����	



70

	�
������������������������
������
������ ������� ��� �� ��������
� ���� �������� ����
�������� ���� ���������
�� �����


��
������ �������� ���������� �	� ��
��� �������� ������������ ������ ���� ��������
���
������� ��������� ���� ����������� ��� 
����� �������

����
��������

�����




	�����������������
 ��������
��������������������������������������
���� ������������
����
� 
�����

������	������������������������������������������������������
�����
�������

���
��������������������
��������������
���

�
�����������������

��
������������
���������

�
��� ����������	

�������������
���	����
������
����������
�������
��������������������������������
�������������������
�����

������	���������������������������������
��
����������
�����
��������������������
�
��������
����������������������
������������������

�	

����	���
����������
 �������������������������������������
����
��������������
����������������������


�����������������
����
�������������
���������
�����������������	

��������������������
 ��������
��������������������������������
������ ����������������������
����
�


����� ������	� ������ ����������� ���� 
���� ��� �����
����
��� ������ 
����� ���������
������ ���������� ������� ����	

����������������

�����

�

����������
�
��������� ��� �� ���� ������� ���� ���
�����
� 
����� ������	�  �� ��
��� ��������

����������������
�����
������
�����������	������������
��������
����������������
���
�� ���
���� ��
�
��� �
���������� ���� ������������ ���� ������ ��� ����	

���	������������������������
������
����������������������
���
�����
������������������������
���	�­
�������

����
���
�����������������������������������������
�������������
����	


��������������
������ ���
��
������������������������������������
�������� ���� 
������������

����������������
������������������������
������
��������������	

�

�
������������

�����



���������
	�����������������
������

��
���������
��
��������������������������
����������
��������������

��

����
���
����������������������
�
���������
�����������������
�������������
��������
�����������	���������
���������������������������
����
������������
�����
�����������	



Hepatitis B: A Comprehensive Guide for Patients

71

­����������
�������������
������������������ ���������� ��������� �������������� �����������

���������� ���� ������� ���� ����� ��� 
����� ������	� ����
�� ��� ����� ��� ���������� ����
����������� ����
�� �������� ���� ���������� �� �������	

�������������	���
����������
�������
� ������������
� �
����
� ���� ���� �������� �������� 
����� ����
�� ����

������� ������� ����	� ������

��
� �������� ���� ���� �������
� ������ ������
�
����������� ��� �
��� ���������	

�����	������
��������
������
����������
�������������������
��
���������
����
������������

����
�������������������������������

����������
��������
�������
��������������
���
�����������	

����������������������������
	�������
 ��������
�� �����
�� ������ �������� ����������� ����������������������� �� ����
��

�����������
�����������������
����
�
��
�������
��������������������
�����
�������
������ 
�����
������������������ ������ ���������� ���� ����
��� ��� 
����� ����������
���
�	
��������������������������������
���������������������
��������������������
��

���
����������
���������������������������	

��� ������������ ������ ������ ���� �����
� ���������
� ���� ����������� ��� ������
������
����������������������������������
����������
�������
��	������������
������������������������������ ������������ ����� ��������� ������� ���� ��������
����������� ������ ������	



72

	�
������������������������
�������� ���������
���������
������������������������������
�������
���������������������
�����������

����
���
���������������������	� �����������������������������������
��������
�����
��������
�������������������� ���������	���
������� ���� ���
������ 
����� ���
����
���������������������	

����
��������

�­����



�������������������
����� ������������ ������
�� ���� �����
�������

��������� �� ������������������

��

����
�������� 
���������
�	������������ ���
�����������
���������
���	
	��
���������� ���� ��� ������������ 
���� ���������������� ����
� ����������� ��	
	��
����������������

��
���������������������������
�	�������������������
��������
����
���
��������������������
�����
�������������
��������������������������������
���� ��
������� ���������� ��������� �������
�������	


	�������������������
��������������
�������������������������������
��������������������������
�����

����
����	
	����������������������������������������������
��
����
����
�����	�
 ����������������������
�����
�����

��������������
��������������������������	�
��������������������
��������
�������
��������
����
�����
���������������������
�
�����
����������� ��
�����
��� ���� ��������
� ���� 
���� ���

��
����� ��������
���������	

����������������������������
­��
�� ���
������ ���� ����������
� ���� ������ ��� ���
���� ���� ������
	� ����������

���
�����������������������������
���������������������������
������������������
�
����
������������������	� ����������������������
����
���������������������
�����
���������
������������������������������	� ������
����������������������������
���������������
�����
��������
�����������
�����������������������
���������
�����	

�����
���
���

��������
����
������
�
��������������������
��
�����
�����
��� ������� ����� ������
������ ����

��������� �������������������� ��������	
 �������� ������������
������
����
����� ����������� 
����� ����������� ����

����� ��� ������
�� �������	
�
����
���������� �������������
������������������
���������
��������������

�

���
�������
�������������	
�
����
������
���������­�������
��������������
�
��������
����������������
�

��������� �����	
���������
��������������������������������������������������������������������
�

����
�������������������������������	�����
�����
�����������������������
�
�����������������������������������������
�������
�����������������������
��������
��� ���
���	�  �� ��������
��� ���� �������� �����������
��� ���������� �� ���� 
���� ���
������������
�������������
����
������������
�����������������
��������
���	�­��
��
���������� ���� ���������� ��� ������
� ���������������� ���� �������� ������
����
������������������������ ������
������ 
����
	



Hepatitis B: A Comprehensive Guide for Patients

73

���� ������������ ������ ������������ ���� ������� ��� ������ �������� ���� ����
����������� �������� ������ ���� �������� ������ �������	� ���� ������ ������
�
�������� �
������� ����� ��� ��������
� ���������� ��������� ���������
� ����
���������������������������������������
�
������������������������������
���� �������� ���� ���������� �������	



74



75

Chapter 7



76

Prevention of Hepatitis B
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Living with Hepatitis B and Final Message
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