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Structure and Function of the Digestive 
System and Liver
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What is Hepatitis B?
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Modes of Transmission of Hepatitis B
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Hepatitis B Carriers

� ���� ���������� �� ������ ���� ������� �������� ��� ���� ����� ���� ������� ����
���������
����������� ���������� ��� �������
�������� �������������������� ����
�����������������������������������������������	�������������������������������������
����������������������������������������������������������������������
����
���
������������
�����������������������������
	� ���������������������������������
���������������������������������������������������
�����������
�����
���������
�����������	��������������������
��������
���������������������������������������
��������������
��������������������������������������������������������
�
�������
�����
���	

������������������������������������������������������� 	�������������������
������� ��������
� ������
� ��������� ��� ������� ����
� ����������� ����� ���
������������������������	����������������������������������������������������
����������������� ���������������������	������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
�����������������	�������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
���������� ������������������������	

�������������

�
�
���������� �� ��������� ����� �������� ��� �������� ��������� ���� ���� 
����

�������������

�� ���� �����	������ ��� ������ ���������
��� �������

�� ����������
��������� ���� ���������� ��������������������
�� �������������������������
���



Hepatitis B: A Comprehensive Guide for Patients

59

��������	������������������������������
�����������������������������������
�
����������������
��������������������������������
�����������������������������
������� 
���� ������� ���� ��������
� ����������� ���� ������� �
������ ������
��������� ���� ���� ������
�� 
������ ��� ���������� �	
 ����������������
�����������������������������������������������
������
��������

�����������
�������������������������������	� ��������������������������������
������� �
���� ���� ���������� �� �������� ������� �������� ���� �������� ���������
���������������������������������������	
�������������������������������������������������������
������������������
��

�����������������������������������������������
�������������
�����������������
����������������	��������������������������������������������������������
��
�����
�����������������������
���������������������������
��������
���������������
�
�������������������������������������������������
�	� �����������������������
������������������������������������������
����������������������������������
���������������������������������������	

���� ������ ��������� ��� ������������ ������ ����������  � ��������� ���� ������
�
������	�����������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������	����������������
����������� ���� ����������� ��� �������� �������� ���� ������ ����������� ���
�������
� ��
� �������� ��� �������� �����������	

����������� ������������������ �������������	
����
������������������ ������
��� �������

�� �������
������� ��������������� ���������

������

�� �������� ���������� ���� ��������	�  �� ���������������� ���������
��� ����
����������������������
���
����������������������������	���
�������������¦��
���������������������
�������������������������������������
�������������������
��������������������	
���������������������������������������
�������������������������������������

��������������������������

������������	�����������������������������������

����������� ������������������ �������������	
����



60

�����������������������������������������������������
�������
�����������������	�
��������������������������������������������������������
��������������������
����� ������ ��� �������� ���������� �
������ ��� �����
������ ���� ����� ������
����������������������������
��������	

	
��������
� ����������������������
����������
������������������
�������������������������������������������
�	
���
�������������
�������
��������������������������������������
�����������

�����������������
��	
������������ ������������������������
�������������������������������������

��������������������������������	
�����������������
��������
����������������
����������������������
�
���
��

��������
���������������
�������
����������������������	
����� ���������
�� �������� ���������������������������������� ��� �����������
�


�������������������������������������	����������������
���

��������������
������������������������������������������������������������������������	

�����������������������������������������������
 ������������������������������

¬������������������������������������������������������������������������������
�������������������������	�����������������������������
���������������������
��������������
�����������
��������������������������������������������������
�����������������
��������������������������������������������������
������
�������������������	
���� ��� ���� ��������� ���������
� ��� ������� ���� ���� ���� ����� ���������������

�����������������������	�������������������������
��������
�����������������
������� ������������ ��� �
����� �����������	
�������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������
���������������������	� �������
��
������������������������������������������������
������������������©�������������
���������������������������	

�������������������������������������������� ����������������������������������
����������������������
��������������������	¡���������������������������
������ ����������� �������������������������������������������������������
�������������� 	

������������������������������������������������������������������������	

 ������������������������������



Hepatitis B: A Comprehensive Guide for Patients

61

���������� ����������������������������
�������������	�����������
�������������������������
�������������������������������
��������������������


����������������������
�
������������
���	��������
�����������������
�����
�����
���
���������������������������������������������������	

����������������
�����������
�����������������������������������������
������������������������

���������

�����������������������������	
������������������������������
�����������
��������������������������������

������ ������������	

��������������	������
�����������������
���������������������������
������������������������������

����������������
������������	

����������	������������
�
����
����������������������������
����������������������������������

�����������
	

�����������������
������� ���������� ����������� ���� �����
� ���
��� ����� ���� ��
�� ���������

��������� �� ������� ���
���� ��� 
���	

������������	��������������
 �������������������������
�����������������������������������������������������

������������������������������������������������	

�����������������������������
�

� ����
����������� �������

�� �������� ���� ���
������ ����
����� �����������

������������������� ����������� ������ ������������	

����������	���
����������
�
����
������������������������������������������
�����������
���������	

�����������������
����
�����������������������
��������������
�������������������������������������

��������	

�������������������������������
�����������������������������
�����������������������������������������
��
�	�

�������������������
������
������������
���������	
�����

���������������
�������������������������������
�����������
�
��������

����������������������������������������������������	



62

���������������������������������������������������������������� ���������	�
������������������
��������
����������������������������������������������
����������
�������������������
����������	

	
��������
��������������

�
��
���
���� ���������� �� ��������� ���� ���������
�� ���� ����� ���� ������ ��� ������

���������������������������������������������������������
�
�������������	�
���������

�����������
�
��������������
�������
��	������������������������������
�������������������������
������������������������������������
�
���������������
���������� ����������������	����������� ����������
������������� ���� ���������
��
����� �������� ���������� ���� 
����� ����
���	

��
�������������������
����������

�
�
�������������������������������������������
������
��������������������

���������������������������������������������
����������������������
����	
��������������������������¦����������������������������������������������
	
 �������
���������
������������
����
���������������������������������
�

�������������������
����������	
��������� �������������������������
������������������������
��������������

�����������������������������������������������������������������
���������
��������������
������	
�����

�� ���
���� ��������� ����
�� ������� ��� �� ���
���� 
������
�� ���� ���
��
��

�������� ������ ���
��� ������ ���� ������������ ��� �� ���������	

�
����������
��������������

�
�
���������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������	� ��������������
���
���������������������������������
�������������������������
�����
����������
�������������
����������	���������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������	
��������� �����	��
������� �����������
�� �������� ��� ������ ¦�������
�������



Hepatitis B: A Comprehensive Guide for Patients

63

���������������� �����������
�� �
���� ���� ������ ����� ������ ����� ����� ����	�  ��
�������������������������
�������������������������������������������������
���
���������������������������	����������������������������
�����������������
�������������
�������������������������������
����
�����������������������
����
���

����������������������	
��� ���� ������ ������ �� ��� �� �������� ��� ���������� �� ������������� �������� ���

�������� ���������� ����� ������ ���� ������ �������� ���� ������� ������	�  �� �����
�����������
��������������������������
���������
����������	��������������������	�
�
��������������������������������������������������
����������������������
���������������������������������������
��������
���������������������������������
������������ �������������
�	
���� ���
� ����
������ ��� ����� ����� ��������� ��������� ������ 
����� ��������

��������������
������������
�����������������������
�����������������������
�
����
��������� ���� ���������� 
����� ���
��	

���� ������ �������� ��� ����������� ���������� ��� �� ����������  � �������� ����
���������� ������ ����
� ����� �
� ��������� ����������� ���������������	�����
������� �������� ����� ����������� �������� ������������������ �������������
������ �������� ������������ ���� ��������� �� ������
� ������
��� ��������
��������� ���� �������� �����������	� ���������� ������ ������������ ����
����������������������������
�����������
�����������������������������
�����
������� ����
� ����	

����
�����	������
��������������

�
�
�����������������������
����������������������������������������� ��� ���������
� ������������������������

����������� ������� ���� �������� ����������	�  �� ��� �
��� ���������� ��� �������
���� ���������� ������������� ��� �������� ���� ��������� 
���
�	� ���������
��������
����������������������������������������������������
����������
���
�������������
���������	
������������������������
�

�����������������������������������������������	� ����������������������������



64

�����������������������
���������������������������������������������������
����� ��� ������������� ���������� �� ������
���
��� ��� ���� ����� ���������
��
����������	

�������������������������������
�������������������������� ��������� ���� �
����������� ������ ���
����� ����

��������������������������
���������������������������������������������������
���������������������	

����������������	���������������
���������� �� ��������� ���� ��������� ������ ���
�� 
����� 
���� ������ �������� ���

�������	��������������������
����������������������
����������������������������
������������� ��� ������������� ��� ����� ����������	

����
�������������������������������������������������������������������������������

�����
����������
����������	
�����

���������������
�������������������������������
���������
�������������
�


�������
�������������������������������������������������������	

���������������� ����������������������� ������������� ���������¡��������
�
����������� ���� ��
� ���������������	



65

Chapter 6



66

Complications of Hepatitis B
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Prevention of Hepatitis B
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Latest Research and Advances
 in Hepatitis B
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Living with Hepatitis B and Final Message
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