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بیمار يهاي کبدي یکی از چال شهاي مهم سلامت 

جهانی محســــوب م یشوند که سالانه میلیو نها 

نفر را در ســــــراســـــــر جهان تحت تأثیر قرار 

م یدهند. این بیمار يها، طیف گســــــترد هاي از 

مشـــــــکلات را شامل م یشوند؛ از هپاتی تهاي 
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همچون عادات غذایی ناســـالم، ســــبک زندگی 

ک متحرك، مصــرف الکل و افزایش شیوع چاقی، 

بار جهانی این بیمار يها را تشدید کرد هاند.

با وجود پیشرف تهاي چشـمگیر در پژوه شها و 

درما نهاي پزشکی، پیچیدگی بیمار يهاي کبدي 

نیازمند رویکـــردهاي مکمل در کنار درما نهاي 

مرسـوم اســت. در این میان، داروهاي طبیعی و 

مکم لهایی مانند سیلیمارین توجه ویژ هاي را به 

خود جلب کرد هاند.

سیلیمارین، عصـار هاي قوي از دان ههاي گیاه خار 

مـریم (Silybum marianum)  به دلیل خواص 

محافظ تکننده کبد ياش از دیرباز شـــــــناخته 
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 این ترکیب را در حفاظت از ســــلو لهاي کبدي، 

تسـریع در ترمیم آ نها و بهبود عملکرد کلی کبد 

نشان داده اند.

در این کتاب، تلاش کـرد هام تا نقش چندوجهــی 

سـیلیمارین در سـلامت کبد را بررسـی کنم و به 

مبانی علمی، کاربردهاي بالینی و پتانســـیل این 

مکمل در مدیـریت بیمار يهاي کبدي بپــردازم. 

این اثر همچنین به بررسی گســــــــــــــترد هتر 

درما نهاي مکمل پـــــــرداخته و بـــــــر اهمیت 

یکپارچ هســازي مکم لهاي مبتنی بر شـــواهد با 

درما نهاي اســـتاندارد پزشـــکی تأکید دارد تا 

نتایج بهتري براي بیماران حاصل شود.

امیدوارم این راهنما ب هعنوان منبعی ارزشـمند 

براي متخصــــصــــان سلامت، پژوهشــــگران و 

بیماران مورد اســـــــتفاده قرار گیرد و آگاهی و 

درك بیشـــــــتري از نقش کلیدي سیلیمارین و 

مکم لهاي مشـابه در مبارزه با بیمار يهاي کبدي 

در سطح جهانی فراهم کند.

دکتر سید مؤید علویان

فو قتخصص گوارش و کبد

استاد دانشگاه

مقدمه
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این کتاب می تواند به یک مرجع جامع و ارزشـــمند در زمینه ســـیلیمارین و کاربردهاي آن تبدیل شــــود و 

اطلاعات علمی را به صورت جذاب و قابل فهم به خوانندگان ارائه دهد. براي جزئیات بیشــــــــــــتر، امکان 

گسترش هر بخش با استناد به مقالات علمی جدید نیز وجود دارد.

نتیجه گیري نهایی:
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خار مریم  (Silybum marianum) از دیرباز 

در بســـیاري از فرهنگ ها به عنوان یک گیاه 

دارویی شـــــــناخته شــــــــده و کاربردهاي 

گسـتردهاي در درمان بیماریها داشته است. 

استفاده از این گیاه ریشــــــه در طب سنتی 

بســــــــیاري از تمدن ها دارد و براي درمان 

بیماري هاي مختلف، به ویـــــــژه بیماري هاي 

مرتبط با کبد و صـــفرا، مورد اســـتفاده قرار 

گرفته است.

     ااسستتففااددهه  ددرر  تتممددنن  ههاايي  ببااسستتااننیی  ::

خار مــریم یکـــی از گیاهان معـــروف در طب 

سنتی یونانی، رومی، مصـــــري و هندي بوده 

اســت. در این فرهنگ ها، خار مریم به دلیل 

خواص درمانــی خود بـــراي بیماریهاي کبد و 

دســــــتگاه گوارش مورد اســـــــتفاده قرار 

میگرفت.

::  در نوشـــــته هاي          ییوونناانن  وو  رروومم  ببااسســــــــتتاانن

بقراط، پدر علم پزشــکی، به خواص این گیاه 

اشـاره شـده اســت. پزشــکان یونانی از خار 

مـریم بـراي تقویت کبد و درمان بیماري هاي 

صفراوي بهره می بردند. دیســکوردیدوس، 

پزشک و گیاهشـــــــناس رومی، خار مریم را 

براي درمان نیش مار، ســــــــــموم مختلف و 

مشـــــــــــــــــــــکلات کبدي توصیه میکرد.

        ممصصــــرر  ببااسستتاانن::  مصـــریان باستان از خار 

مریم براي درمان  التهاب هاي پوســـتی، 

مشـــکلات صفراوي و تقویت سیســــتم 

گوارش استفاده می کردند.   

        آآییوورروودداا  ((ططبب  سســــننتتیی  ههنندديي))::در آیورودا، 

خار مــریم به عنوان یک داروي مقوي بــراي 

پاکســـازي کبد و صفرا شناخته می شد. این 

گیاه بـراي افـزایش انـرژي، کاهش التهاب و 

تقویت سیستم ایمنی توصیه می گردید.

    ااسستتففااددهه  ددرر  ططبب  ققددییمم  ااییرراانن  ::  

در طب قدیم ایــــــران، خار مـــــــریم با نام 

«حرشـف بري» یا «شـوك الجمال» شــناخته 

می شـــــــود. حکماي طب قدیم همچون ابن 

ســـــــینا و رازي در کتب خود به خواص خار 

مریم اشـاره کرده اند. این گیاه براي تقویت 

کبد، پاکسـازي بدن از سموم و درمان یرقان 

(زردي) استفاده می شد.

        ااببنن  سســــیینناا::  در کتاب قانون، ابن ســینا خار 

مریم را به دلیل خاصیت تســـکین دهنده و 

تقویت کننده بــراي درمان ورم هاي کبدي و 

بیماري هاي صفراوي توصیه کرده است.

        ررااززيي::  رازي، پزشک و فیلســــوف ایرانی، 

در آثار خود از خار مـــریم به عنوان یک گیاه 

موثر در درمان بیماري هاي صفراوي و هضم 

نام برده است.

:: خار مـریم به عنوان گیاهــی با          ططبب  ققددییمم  

توانایی پاکســــــازي کبد از سموم و تقویت 

دسـتگاه گوارش ذکر شـده اســت. این گیاه 

براي افرادي که از مشــــــــــــکلات کبدي و 

سوءهاضمه رنج می برند توصیه می شد.

تاریخچه استفاده از خار

       مریم در طب قدیم:
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تاریخچه استفاده از خار

       مریم در طب قدیم:



گگییااهه  خخاارر  ممررییمم  ((SSiillyybbuumm  mmaarriiaannuumm))  ددرر  ززییسستتگگااهه  ططببییععیی،،

ههممررااهه  بباا  ججززئئییااتت  گگییااهه  ششــــــــننااسســــــــیی  وو  تتععاامملل  بباا  ممححییطط  ااططرراافف..

خار مریم در دوران قرون وســـــــطی به عنوان یک 

داروي مهم در درمان بیماري هاي ناشی از سـموم و 

تقویت کبد مورد توجه قــــــرار 

گرفت. در این دوره، پزشـــکان 

اروپایی از خار مریم براي مقابله 

با اثرات سـموم قارچ ها و سـایر 

مواد مضر استفاده می کردند.

        ممتتوونن  پپززششککیی  ققرروونن  ووسسططاایییی::  
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گیاه به ویــــــــــــــژه در درمان 

مسمومیت هاي غذایی و بیماري 
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    ااسستتففااددهه  ددرر  ططبب  ععااممییااننهه  ::
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است:

:: در طب قدیم آسـیاي میانه و          آآسسییاايي  ممییااننهه  وو  چچیینن
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      ااررووپپاايي  غغررببیی::  در طب عامیانه اروپاي غربی، خار 

مریم به عنوان یک پادزهر براي سموم قارچ ها و 

  

مارها شناخته شده بود.

  تتححوولل  ددرر  ااسستتففااددهه  اازز  خخاارر  ممررییمم  ددرر  ددوورراانن  ممددررنن

از قرن بیســتم، با پیشــرفت علم و تحقیقات در زمینه 

گیاهان دارویی، تـرکیبات فعال موجود در خار مـریم، به 

ویژه ســیلیمارین، شــناســایی شـــدند. این ترکیب به 

عنوان ماده اي موثر براي محافظت از کبد و بازســـــازي 

سلول هاي آسیب دیده 

کبدي شناخته شد.

        ااسستتخخررااجج  سسییللییمماارریینن::  

ســـــیلیمارین به عنوان 

ماده فعال اصــــــلی خار 

مـــریم از دانه هاي این 

گیاه اســـتخراج شـــد و 

مطالعات گسـترده اي در 

مورد خواص آن صـورت 

گرفت.

        ککااررببررددههاايي  پپززششــــــککیی  

ممددررنن::  خار مریم امروزه 

به صورت کپسـول، قرص و عصـاره مایع در بسـیاري از 

کشـــــــورهاي جهان به عنوان درمانی براي بیماري هاي 

کبدي و صفراوي تجویز می شود.

      ججممعع  ببنندديي  تتااررییخخیی

خار مریم با سـابقه اي هزاران ســاله، از گیاهان کلیدي 

در طب قدیم و مکمل به شـــمار می رود. این گیاه که از 

فرهنگ هاي باســـــــتانی تا دوران مدرن همواره مورد 

اســــــتفاده بوده، امروزه به عنوان یک درمان طبیعی و 

موثر براي حمایت از سلامت کبد در سطح جهانی شناخته 

می شود.
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استفاده در اروپاي قرون وسطی

گگییااهه  خخاارر  ممررییمم  ((SSiillyybbuumm  mmaarriiaannuumm))  ددرر  ززییسستتگگااهه  ططببییععیی،،

ههممررااهه  بباا  ججززئئییااتت  گگییااهه  ششــــــــننااسســــــــیی  وو  تتععاامملل  بباا  ممححییطط  ااططرراافف..
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گیاه خار مـــــریم (Silybum marianum) که با نام 

هاي ماریتیغال، خار علیص و عکوب نیز شـناخته می 

شـود، از خانواده کاسـنیان (Asteraceae) اســت. 

این گیاه بومـی مناطق مدیتــرانه اي بوده و به دلیل 

خواص دارویی اش در ســراســـر جهان مورد توجه 

قرار گرفته است.

    ممششخخصصااتت  گگییااهه  ششننااسسیی::

        ااررتتففااعع:: خار مریم گیاهی علفی و دوساله اسـت که 

ارتفاع آن بین 30 تا 200 ســـــــانتی متر متغیر می 

باشد.

        ببــررگگ  ههاا:: بـرگ هاي این گیاه بـزرگ، 

سبز تیره و براق هسـتند و داراي لکه 

ها یا خطوط ســـفید در طول رگبرگ ها 

می باشـــند. لبه هاي برگ ها خاردار و 

مواج بوده و طول آنها ممکن اســت به 

60 سانتی متر برسد.

        گگلل  ههاا:: گل هاي خار مــــریم به رنگ 

قرمز تا بنفش و به صـورت لوله اي در 

نوك شاخه ها ظاهر می شوند. قطر گل 

آذین ها بین 4 تا 12 ســـــــــانتی متر 

است.

        ممــییووهه  ههاا:: مــیوه هاي این گــیاه تخم 

مرغی شکل، صاف و براق هســــتند و 

رنگ آنها از قهوه اي روشــــــن تا تیره 

متغیر است. هر گل می تواند بین 50 

تا 200 دانه تولید کند.

پپررااککننشش  ججغغررااففییاایییی::

خار مریم بومی مناطق مدیترانه اي اســــت، اما به دلیل 

سازگاري با شرایط مختلف آب و هوایی، در بســـیاري از 

نقاط جهان گســــترش یافته است. این گیاه در جنوب و 

غرب اروپا، خاورمیانه، شـمال آفریقا، آمریکاي شــمالی، 

استرالیا و نیوزیلند یافت می شود. در ایران، خار مریم 

به صــــورت علف هرز در حاشـــــیه جاده ها و مزارع در 

استان هاي گیلان، گلســـــــــــــتان، مازندران، فارس، 

خوزســتان، آذربایجان شـــرقی و کهگیلویه و بویراحمد 

رشد می کند.

به دلیل خواص دارویی متعدد، کشـــــت و کار نژادهاي 

برتر خار مریم در ایران گســــــــــــترش یافته و برخی 

کشــاورزان اقدام به کشــت آن براي تولید ماده اولیه 

شرکت هاي داروسازي می کنند.

معرفی گیاه خار مریم:  

((SSiillyybbuumm  mmaarriiaannuumm))
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سســییللییمماارریینن،،  تتررککییبب  ططببییععیی  ااسســتتخخررااجج  ششــددهه  اازز  ددااننهه  ههاايي  گگییااهه  خخاارر

ممررییمم  ((SSiillyybbuumm  mmaarriiaannuumm))  ،،  ششــــــــاامملل  سســــــــــااخختتااررههاايي  ممووللککووللیی

سسییللییببییننیینن،،  سسییللییککررییسســــــــــتتیینن  وو  سسییللییددییااننیینن  بباا  ببررچچسســــــــــــبب  ههاايي

تتووضضییححیی..  اایینن  تتررککییببااتت  بباا  خخووااصص  آآننتتیی  ااککسسییددااننیی  وو  ممححااففظظتتیی  ککببدد،،

ننققشش  ممههممیی  ددرر  پپززششککیی  ددااررنندد..
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سـیلیمارین ترکیبی طبیعی و فعال اسـت که از دانه 

 (Silybum marianum) هاي گیاه خار مــــــــــریم

اســـــتخراج می شــــــود. این ماده به دلیل خواص 

دارویی و محافظتی خود، به ویژه در ســـــلامت کبد، 

مورد توجه فراوان قرار گرفته اسـت. ســیلیمارین 

مجموعه اي از فلاونولیگنان ها شامل ترکیباتی چون 

سیلیبینین (سیلیبین)، سیلیکریســـــــــــــــتین و 

سیلیدیانین است.

    تتررککییببااتت  ششییممییاایییی::

        سســییللییببییننیینن:: فعال ترین جزء سـیلیمارین اسـت و 

داراي بیشـــــــترین خواص آنتی اکســـــــیدانی و 

ضدالتهابی می باشد. این ماده به طور مســـتقیم بر 

ســلول هاي کبدي اثرگذار بوده و از آن ها در برابر 

سموم محافظت می کند.

        سسییللییککررییسســــــــــــــــــــــــــــــتتیینن:: یکی از ترکیبات مکمل 

سیلیبینین است و خواص محافظتی آن بیشــــتر بر  

    

تثبیت غشـــــــاي سلولی تمرکز  دارد. این ماده در مهار 

استرس اکسیداتیو مؤثر است.
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معرفی ماده مؤثره سیلیمارین:

ننممااییشش  سسااخختتاارر  ممووللککووللیی  سسییللییمماارریینن  ((سسییللییببییننیینن،،  سسییللییککررییسســــــــــــتتیینن،،

سسییللییددییااننیینن))،،  خخننثثیی  سسااززيي  ررااددییککاالل  ههاايي  آآززاادد،،  وو  ننققشش  آآنن  ددرر  ممححااففظظتت

وو  ببااززسسااززيي  سسللوولل  ههاايي  ککببدديي..  ببررگگ  ههاا  وو  ددااننهه  ههاايي  گگییااهه  خخاارر  ممررییمم  ممننببعع

ططببییععیی  اایینن  تتررککییبب  رراا  ننششاانن  ممیی  ددههنندد..
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        ســــــــــــیلیمارین، ماده اي با اثرات 

محافظتـی و درمانـی قوي، از طـریق چندین 

مکانیســـــم بیولوژیکی عمل می کند. این 

مکانیسم ها شامل اثرات آنتی اکسیدانی، 

تثبیت غشــــــاي سلولی، تحریک بازسازي 

بافت، کاهش التهاب و مهار آپوپتوز است.

    تتووضضییحح  ععللممیی  تتأأثثییررااتت  آآننتتیی  ااککسسییددااننیی

سیلیمارین، ماده اي طبیعی استخراج شده 

از گیاه خار مــریم،  به دلیل خواص آنتـــی 

اکســـیدانی قوي خود، نقشــــی حیاتی در 

محافظت از سـلول ها، به ویژه سـلول هاي 

کبدي، ایفا مــــی کند. این تــــرکیب حاوي 

فلاونولیگنان هایی مانند ســـــــیلیبینین، 

سیلیکریسـتین و سیلیدیانین است که از 

طریق چندین مکانیســـــــم بیولوژیکی به 

بهبود سلامت سلولی کمک می کند.

        ککااههشش  ااسستتررسس  ااککسســــــییددااتتییوو::  استرس 

اکســــیداتیو به دلیل تجمع رادیکال هاي 

آزاد در ســـلول ها ایجاد می شــــود که به 

تخریبDNA ، پروتئین ها و لیپیدها منجـر 

می شــود. ســیلیمارین به عنوان یک آنتی 

اکســــــــیدان قوي، رادیکال هاي آزاد را 

خنثی کرده و از آسیب اکســــــــــــیداتیو 

جلوگیري می کند. این عملکرد به ویـژه در 

بیماري هاي کبدي که ســـــطح اســـــترس 

اکسیداتیو بالاست، اهمیت دارد.

        تتققووییتت  آآننززییمم  ههاايي  آآننتتیی  ااککسسییددااننیی::

  ســــــــــــیلیمارین تولید آنزیم هاي آنتی 

اکسـیدانی مانند سوپراکسـید دیسـموتاز 

 (SOD)و گلوتاتیون پراکسیداز (GSH) را 

تقویت می کند. این آنزیم ها نقش کلیدي 

 در محافظت ازســـلول هاي کبدي در برابر 

آسـیب هاي ناشـی از ســموم و فرآیندهاي 

التهابی ایفا می کنند. سـیلیمارین همچنین با 

حفظ ســــطح گلوتاتیون، که یکی از مهمترین 

آنتی اکســیدان هاي درون سلولی است، به 

جلوگیري از تخریب ســــــــــــلولی کمک می 

کند.این ویژگی ها، ســیلیمارین را به عنوان 

یکی از مؤثرترین ترکیبات طبیعـی در مقابله 

با استرس اکســـیداتیو و بهبود سلامت کبد 

معرفی کرده اند.

  

  تتثثببییتت  غغششاايي  سسللووللیی  وو  ججللووگگییرريي  اازز  

    ننففووذذ  سسمموومم

سیلیمارین، ماده اي طبیعی اسـتخراج شـده 

 ،(Silybum marianum) از گیاه خار مـریم

با اثرات محافظتی و بازســـــازي کننده خود 

نقش حیاتی در ســـــلامت کبد ایفا می کند. 

این ترکیب با داشــــتن فلاونولیگنان هایی 

مانند سیلیبینین، سیلیکریســــــــــــتین و 

سیلیدیانین، به طور مســـــتقیم بر عملکرد 

سلول هاي کبدي تأثیر می گذارد.
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ننممااییشش  ععللممیی  ننققشش  سسییللییمماارریینن  ددرر  تتثثببییتت  غغششــــــــــــــــــاايي  سسللوولل  ههاايي  ککببدديي  وو

ججللووگگییرريي  اازز  ننففووذذ  سسمموومم::  ممووللککوولل  ههاايي  سسییللییمماارریینن  بباا  تتققووییتت  سسااخختتاارر  غغششــاا،،

اازز  وورروودد  سسمموومم  ممضضرر  مماانننندد  االلککلل  وو  ددااررووههاايي  ههپپااتتووتتووککسسییکک  ججللووگگییرريي  ککررددهه

وو  ببهه  ححففظظ  سسلالاممتت  سسللوو  ههاايي  ککببدديي  ککممکک  ممیی  ککنننندد..

ننققشش  سسییللییمماارریینن  ددرر  ببااززسسااززيي  سسللوولل  ههاايي  آآسســییببددییددهه  ککببدديي::  اایینن  تتررککییبب  بباا

تتححررییکک  سسننتتزز  RRNNAA  ررییببووززووممیی  ((rrRRNNAA))  وو  ااففززااییشش  تتووللییدد  پپررووتتئئیینن،،  ففررآآیینندد

تتررممییمم  وو  ببااززسسااززيي  ببااففتت  ههاايي  آآسسییبب  ددییددهه  رراا  تتسســــــــــــــــــــــررییعع  ککررددهه  وو  سسلالاممتت

سسللوولل  ههاايي  ککببدديي  رراا  ببههببوودد  ممیی  ببخخششدد..
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        ننققشش  ددرر  ممححااففظظتت  اازز  سســــــــــــــــــــــــــــــللوولل  ههاايي  ککببدديي  ::  

سیلیمارین با تثبیت غشـــــاي سلول هاي کبدي، از 

ورود سموم و داروهاي مضــــــر به داخل سلول ها 

جلوگیـــــــــــري مـــــــــــی کند. این ماده با کاهش 

پراکسـیداسیون لیپیدي، ساختار غشــاي سلولی را 

تقویت کـرده و یکپارچگـی آن را حفظ مــی کند. این 

اثر به ویژه در محافظت از ســـــــلول هاي کبدي در 

برابر آســیب هاي ناشــی از الکل، ســموم قارچی و 

داروهاي هپاتوتوکسـیک مؤثر است. این ویژگی ها 

ســـــیلیمارین را به عنوان یک محافظ قوي در برابر 

عوامل مضر کبدي معرفی کرده و جایگاه ویژه اي در 

پیشــــگیري و درمان بیماري هاي کبدي به آن داده 

است.

  تتححررییکک  ببااززسسااززيي  سسللوولل  ههاايي  آآسسییبب  ددییددهه

ســیلیمارین، ترکیبی طبیعی به دســت آمده از گیاه 

خار مریم ، با خواص بیولوژیکی متعدد، در بازسازي 

و ترمیم سلول هاي آسیب دیده کبدي نقش کلیدي 

دارد. این ماده شــامل ترکیبات فعال فلاونولیگنان   

مانند سیلیبینین، سیلیکریســتین و سیلیدیانین است 

که در تقویت فرآیندهاي بازســــــازي ســــــلولی مؤثر 

هستند.

          ااففززااییشش  تتووللییدد  RRNNAA  ررییببووززووممیی  :: ســــــــیلیمارین با 

افزایش ســـــــــنتز  RNA ریبوزومی (rRNA) فرآیند 
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براي درمان آسیب هاي کبدي شناخته شده است.

تتصصــــووییرريي  ععللممیی  اازز  ننققشش  سسییللییمماارریینن  ددرر  ممههاارر  آآپپووپپتتووزز  وو  تتققووییتت  ببااززسسااززيي  

ببااففتت  ههاايي  ککببدديي::  اایینن  تتررککییبب  بباا  تتننظظییمم  ممسســــــــــییررههاايي  سسییگگننااللییننگگ  وو  ممههاارر

ففععااللییتت  ککااسسپپااززههاا  اازز  ممررگگ  سسللووللیی  ججللووگگییرريي  ککررددهه  وو  بباا  تتححررییکک  ففااککتتووررههاايي

ررششدد،،  ففررآآییننددههاايي  تتررممییمم  ببااففتت  ههاايي  آآسسییبب  ددییددهه  رراا  تتسسررییعع  ممیی  ککنندد..

تتصصووییرريي  ععللممیی  اازز  ااثثررااتت  ضضددااللتتههااببیی  سسییللییمماارریینن  ::  اایینن  تتررککییبب  بباا  ممههاارر  

تتووللییدد  سسییتتووککیینن  ههاايي  االلتتههااببیی  TTNNFF--αα  وو  IILL--66  وو  ججللووگگییرريي  اازز  ففععااللسسااززيي

NNFF--κκBB  ،،  االلتتههاابب  ددرر  ببااففتت  ههاايي  ککببدديي  رراا  ککااههشش  ددااددهه  وو  ععممللککــــــــــــــــــرردد

سسللووللیی  رراا  ببههببوودد  ممیی  ببخخششدد..

17

  ااثثررااتت  ضضددااللتتههااببیی

سـیلیمارین، ترکیبی طبیعی اسـتخراج شـده از گیاه 

خار مریم ، با خواص ضدالتهابی برجسـته خود نقش 

مهمی در کاهش التهاب هاي مزمن، به ویژه در بافت 

هاي کبدي، ایفا مـی کند. این ماده با تـرکیبات فعال 

خود از جمله سیلیبینین، سیلیکریســـــــــــــتین و 

ســــــیلیدیانین، فرآیندهاي التهابی را مهار کرده و 

بهبود عملکرد سلول ها را تسریع می کند.

        ککااههشش  تتووللییدد  سسییتتووککیینن  ههاايي  االلتتههااببیی::  سـیلیمارین 

تولید سـیتوکین هاي التهابی مانند TNF-α (فاکتور 

نکروز توموري آلفا) و IL-6 (اینترلوکین-6) را مهار 

 NF-κB می کند. این ماده همچنین از فعال ســــازي

(فاکتور هسته اي مرتبط با التهاب) جلوگیري کرده و 

التهاب بافتــــی را کاهش میدهد.کاهش التهاب به 

کاهش آســــــیب هاي مزمن کبدي و بهبود عملکرد 

سلولی منجر میشـــــــــــــــود. سیلیمارین با اثرات 

ضـدالتهابی خود، یکی از مؤثرترین ترکیبات طبیعی 

براي پیشــــــــــگیري و درمان بیماري هاي مرتبط با 

التهاب کبدي شناخته شده است.

    ممههاارر  آآپپووپپتتووزز  وو  تتققووییتت  ممککااننییسسمم  ههاايي  ببااززسسااززيي  ببااففتت

سـیلیمارین، ترکیبی طبیعی اسـتخراج شـده از گیاه خار 

مریم ، با خواص بی نظیر خود در مهار مرگ ســـــــلولی و 

تقویت بازســـازي بافت هاي آســـیب دیده، به ویژه در 

کبد، نقش مهمی ایفا می کند. این ماده با ترکیبات فعال 

خود مانند سیلیبینین، سیلیکریســتین و سیلیدیانین، 

فرآیندهاي مرتبط با بقاي ســلولی و بازســازي را تنظیم 

می کند.

        ممههاارر  آآپپووپپتتووزز::  سـیلیمارین از مرگ برنامهریزي شــده 

سـلولی (آپوپتوز) در ســلولهاي کبدي جلوگیري میکند. 

این اثر از طریق تنظیم مســیرهاي سیگنالینگ مرتبط با 

آپوپتوز و مهار فعالیت کاســپازها، که آنزیم هاي کلیدي 

در فرآیند آپوپتوز هستند، انجام می شود.

        تتققووییتت  ممککااننییسســــــمم  ههاايي  ببااززسسااززيي  ببااففتت::  سیلیمارین با 

تحریک تولید فاکتورهاي رشـد و بازسـازي، فرآیندهاي 

ترمیم بافت هاي آسیب دیده را تســــریع می کند.این 

ویژگی ها ســـــــــــــیلیمارین را به یک ترکیب مؤثر در 

پیشگیري از تخریب سلول ها و بهبود ترمیم بافت هاي 

کبدي تبدیل کرده است.
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ججممعع  ببنندديي

سـیلیمارین، ترکیبی طبیعی اسـتخراج شـده از گیاه خار 

مریم  ، با مکانیســم هاي چندگانه خود به عنوان یکی از 

مؤثـرتــرین تــرکیبات طبیعــی بــراي محافظت و درمان 

بیماري هاي کبدي شناخته شده است.

این ماده با خواص آنتی اکسیدانی قوي، کاهش التهاب، 

تثبیت غشــــاي سلولی، مهار آپوپتوز و تحریک بازسازي 

بافت هاي آسیب دیده، نقشــی کلیدي در بهبود سلامت 

کبد ایفا می کند.

سیلیمارین همچنین با پیشــــــــگیري از نفوذ سموم به 

سلولها و تقویت مکانیســـم هاي ترمیمی، به طور مؤثري 

از پیشـرفت بیماري هاي کبدي جلوگیري کرده و کیفیت 

زندگی بیماران را ارتقا می بخشد.

ضعف عمومی مشــــــــــــــاهده شده است. 

سیلیبینین اثربخشی بالاتري نسبت به سایر 

روشـــهاي درمانی مانند دیالیز یا درمان هاي 

پشتیبان نشان داده است.

این روش درمانــی داراي مـــزایاي زیادي از 

جمله ایمنی بالا و عوارض جانبی بســــیار کم 

است و براي استفاده در شرایط اورژانســی 

کاملاً مناســــــب می باشــــــد. اثرات مثبت 

سـیلیبینین معمولاً ظرف چند سـاعت پس از 

شروع درمان مشـاهده شده و میزان مرگ و 

میر ناشی از مســــــــــمومیت با قارچ آمانیتا 

فالوئیدس را به طور چشــمگیري کاهش می 

دهد. در نتیجه، درمان با سیلیبینین وریدي 

یک روش حیاتــی و مؤثــر بــراي مدیـــریت 

مسمومیت با قارچ آمانیتا فالوئیدس است و 

با مهار ورود ســـم آمانیتین به ســـلول هاي 

کبدي و تســریع بازسازي بافت کبد، کیفیت 

زندگی بیماران را بهبود می بخشد.

ددررمماانن  ممسســــــممووممییتت  بباا  ققااررچچ  آآممااننییتتاا  ففااللووئئییددسس::  سسییللییببییننیینن  بباا  

ممههاارر  وورروودد  سسمم  آآممااننییتتیینن  ببهه  سسللوولل  ههاايي  ککببدديي  وو  تتححررییکک  سسننتتزز

  RRNNAA  ررییببووززووممیی  وو  تتووللییدد  پپررووتتئئیینن  ههاايي  ححییااتتیی،،  اازز  آآسســــــــــــییبب

ککببدديي  ججللووگگییرريي  ککررددهه  وو  ففررآآیینندد  ببااززسسااززيي  سسللووللیی  رراا  تتسســــــــررییعع

ممیی  ککنندد..  اایینن  ررووشش  ددررممااننیی  ممییززاانن  ببققاا  رراا  ببهه  ططوورر  چچششــــممگگییرريي

ااففززااییشش  ممیی  ددههدد..
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        ســیلیمارین، ماده مؤثره گیاه خار مریم، 

به دلیل خواص آنتی اکسیدانی، ضدالتهابی، 

و بازسازي کننده خود، در درمان بســیاري از 

بیماري هاي کبدي و برخی شـرایط دیگر مؤثر 

است. در ادامه، نقش سـیلیمارین در درمان 

بیماري هاي مختلف بررسی شده است:

    ممسسممووممییتت  بباا  ققااررچچ  آآممااننییتتاا  ففااللووئئییددسس::

مسـمومیت با قارچ آمانیتا فالوئیدس یکی از 

کشــنده ترین انواع مســمومیت هاي قارچی 

اسـت که به دلیل وجود ســم آمانیتین، منجر 

به تخریب ســلول هاي کبدي و نارســایی حاد 

کبدي می شود. درمان این نوع مســــمومیت 

باید ســریع و مؤثر باشــد، و ســیلیبینین به 

عنوان یکی از ترکیبات اصــلی ســـیلیمارین، 

نقشی کلیدي در این درمان ایفا می کند. 

سیلیبینین با جلوگیري از ورود سم آمانیتین 

به داخل سلول هاي کبدي، از تخریب سـلول 

ها جلوگیري کرده و فرآیند بازسـازي ســلول 

 RNA هاي آسـیب دیده را با افزایش سـنتز

ریبوزومـــی و تولید پـــروتئین هاي حیاتـــی 

تســـریع می کند. این ماده معمولاً به صورت 

تزریق وریدي در دوزهاي استاندارد، بسـته 

به شدت مسمومیت، تجویز می شود و درمان 

باید در اسرع وقت پس از مصـرف قارچ آغاز 

شود تا اثربخشی حداکثري داشته باشد.

مطالعات نشـــــان داده اند که تزریق وریدي 

سیلیبینین می تواند میزان بقا را به بیش از 

%80 در بیماران مبتلا به مســـمومیت حاد با 

قارچ افـــــزایش دهد. در بیمارانــــــی که با 

ســــــیلیبینین تحت درمان قرار گرفته اند، 

کاهش قابل توجه در آســـیب کبدي و بهبود 

سریع علائم بالینی مانند زردي، خســـتگی، و 
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ضعف عمومی مشــــــــــــــاهده شده است. 

سیلیبینین اثربخشی بالاتري نسبت به سایر 

روشـــهاي درمانی مانند دیالیز یا درمان هاي 

پشتیبان نشان داده است.

این روش درمانــی داراي مـــزایاي زیادي از 

جمله ایمنی بالا و عوارض جانبی بســــیار کم 

است و براي استفاده در شرایط اورژانســی 

کاملاً مناســــــب می باشــــــد. اثرات مثبت 

سـیلیبینین معمولاً ظرف چند سـاعت پس از 

شروع درمان مشـاهده شده و میزان مرگ و 

میر ناشی از مســــــــــمومیت با قارچ آمانیتا 

فالوئیدس را به طور چشــمگیري کاهش می 

دهد. در نتیجه، درمان با سیلیبینین وریدي 

یک روش حیاتــی و مؤثــر بــراي مدیـــریت 

مسمومیت با قارچ آمانیتا فالوئیدس است و 

با مهار ورود ســـم آمانیتین به ســـلول هاي 

کبدي و تســریع بازسازي بافت کبد، کیفیت 

زندگی بیماران را بهبود می بخشد.

ددررمماانن  ممسســــــممووممییتت  بباا  ققااررچچ  آآممااننییتتاا  ففااللووئئییددسس::  سسییللییببییننیینن  بباا  

ممههاارر  وورروودد  سسمم  آآممااننییتتیینن  ببهه  سسللوولل  ههاايي  ککببدديي  وو  تتححررییکک  سسننتتزز

  RRNNAA  ررییببووززووممیی  وو  تتووللییدد  پپررووتتئئیینن  ههاايي  ححییااتتیی،،  اازز  آآسســــــــــــییبب

ککببدديي  ججللووگگییرريي  ککررددهه  وو  ففررآآیینندد  ببااززسسااززيي  سسللووللیی  رراا  تتسســــــــررییعع

ممیی  ککنندد..  اایینن  ررووشش  ددررممااننیی  ممییززاانن  ببققاا  رراا  ببهه  ططوورر  چچششــــممگگییرريي

ااففززااییشش  ممیی  ددههدد..
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        ســیلیمارین، ماده مؤثره گیاه خار مریم، 

به دلیل خواص آنتی اکسیدانی، ضدالتهابی، 

و بازسازي کننده خود، در درمان بســیاري از 

بیماري هاي کبدي و برخی شـرایط دیگر مؤثر 

است. در ادامه، نقش سـیلیمارین در درمان 

بیماري هاي مختلف بررسی شده است:

    ممسسممووممییتت  بباا  ققااررچچ  آآممااننییتتاا  ففااللووئئییددسس::

مسـمومیت با قارچ آمانیتا فالوئیدس یکی از 

کشــنده ترین انواع مســمومیت هاي قارچی 

اسـت که به دلیل وجود ســم آمانیتین، منجر 

به تخریب ســلول هاي کبدي و نارســایی حاد 

کبدي می شود. درمان این نوع مســــمومیت 

باید ســریع و مؤثر باشــد، و ســیلیبینین به 

عنوان یکی از ترکیبات اصــلی ســـیلیمارین، 

نقشی کلیدي در این درمان ایفا می کند. 

سیلیبینین با جلوگیري از ورود سم آمانیتین 

به داخل سلول هاي کبدي، از تخریب سـلول 

ها جلوگیري کرده و فرآیند بازسـازي ســلول 

 RNA هاي آسـیب دیده را با افزایش سـنتز

ریبوزومـــی و تولید پـــروتئین هاي حیاتـــی 

تســـریع می کند. این ماده معمولاً به صورت 

تزریق وریدي در دوزهاي استاندارد، بسـته 

به شدت مسمومیت، تجویز می شود و درمان 

باید در اسرع وقت پس از مصـرف قارچ آغاز 

شود تا اثربخشی حداکثري داشته باشد.

مطالعات نشـــــان داده اند که تزریق وریدي 

سیلیبینین می تواند میزان بقا را به بیش از 

%80 در بیماران مبتلا به مســـمومیت حاد با 

قارچ افـــــزایش دهد. در بیمارانــــــی که با 

ســــــیلیبینین تحت درمان قرار گرفته اند، 

کاهش قابل توجه در آســـیب کبدي و بهبود 

سریع علائم بالینی مانند زردي، خســـتگی، و 
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 سیلیمارین مصــــــــرف کردند، کاهش قابل توجهی در 

AST ،ALT و CRP نشــــــــــــان دادند و در اسکن هاي 

تصویربرداري کاهش چربی کبد مشاهده شد.

معمولاً براي مشـاهده اثرات مثبت، مصـرف سیلیمارین 

به مدت 3 تا 6 ماه توصیه می شود.

سیلیمارین به دلیل خواص آنتی اکســــــــــــــــیدانی، 

ضــدالتهابی و بازســازي کننده، یک درمان ایمن و مؤثر 

براي بیماران مبتلا به کبد چرب غیرالکلی اســـــت. این 

ترکیب طبیعی با کاهش چربی کبد، بهبود شـــاخص هاي 

التهابی و جلوگیري از پیشــــــــرفت به استئاتوهپاتیت 

غیـرالکلـی  ، مـی تواند کیفیت زندگـی بیماران را بهبود 

بخشد.

ااثثررااتت  سســــــــییللییمماارریینن  ببرر  ببییمماارريي  ککببدد  چچرربب  غغییررااللککللیی::  ننممااییشش  ککااههشش  تتججممعع  چچررببیی

ددرر  سسللوولل  ههاايي  ککببدديي،،  ککااههشش  االلتتههاابب  وو  ااسستتررسس  ااککسســــــــــــــــــــــــــییددااتتییوو،،  وو  ببااززسسااززيي

سســللوولل  ههاايي  آآسســییبب  ددییددهه  ککببدديي..  سســییللییمماارریینن  ببهه  ععننوواانن  ییکک  ددررمماانن  ططببییععیی  ممؤؤثثرر،،

ممااننعع  پپییششررففتت  ببییمماارريي  ببهه  ااسستتئئااتتووههپپااتتییتت  غغییررااللککللیی  وو  ممررااححلل  ششددییددتترر  ممیی  ششوودد..
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بیماري کبد چرب غیرالکلی، که ناشـی از تجمع بیش 

از حد چربی در سلول هاي کبدي است، می تواند به 

استئاتوهپاتیت غیرالکلی  و در موارد شـدیدتر، به 

فیبروز و سـیروز کبدي منجر شـود. ســیلیمارین به 

دلیل خواص آنتی اکســــــیدانی و ضدالتهابی خود، 

یکـی از درمان هاي طبیعـی مؤثـر بــراي این بیماري 

محسوب می شود. 

سیلیمارین با کاهش استرس اکســـــیداتیو و مهار 

مســــــیرهاي التهابی، از تجمع چربی در سلول هاي 

کبدي جلوگیـري مـی کند. این اثـر از طــریق تقویت 

عملکرد آنزیم هاي آنتی اکســــیدانی و جلوگیري از 

آسیب اکســـــیداتیو به سلول هاي کبدي انجام می 

شود. نتیجه این اثر کاهش چربی کبد و جلوگیري از 

پیشرفت بیماري به مراحل شدیدتر است.

مطالعات نشــان داده اند که مصــرف سیلیمارین به 

طور قابل توجهی سـطوح آنزیم هاي کبدي را کاهش 

مـی دهد. این دو آنــزیم معمولاً در بیماران مبتلا به 

کبد چرب غیرالکلی بالا هســـتند و نشــــان دهنده 

آسـیب سـلولی اند. همچنین، سـیلیمارین با کاهش 

سطح CRP، که یک شاخص التهاب سیســـــــــتمیک 

اســت، به بهبود وضــعیت التهابی در بیماران کمک 

می کند.

اسـتفاده منظم از ســیلیمارین، نه تنها باعث کاهش 

تجمع چربی و التهاب می شود، بلکه بازسازي سـلول 

هاي آسیب دیده کبدي را نیز تســریع میکند، که از 

پیشــــــــرفت بیماري به استئاتوهپاتیت غیرالکلی  

جلوگیري می کند.

مطالعات متعدد نشـــــــــــــان داده اند که درمان با  

ســـیلیمارین باعث بهبود وضـــعیت کبدي و کاهش 

شاخص هاي آسیب زا در بیماران مبتلا به کبد چرب  

غیرالکلی شــده اســت. در یک مطالعه، بیمارانی که 

بیماري هاي کبد چرب غیر الکلی



 این اثر باعث کاهش پیشــــــــــرفت بیماري به مراحل 

شــدیدتر مانند فیبروز و ســـیروز می شـــود. مطالعات 

بالینی نشــــــان داده اند که بیماران مبتلا به کبد چرب 

الکلی که از سیلیمارین استفاده کرده اند، کاهش قابل 

توجهی در ســــــطح ALT و GGT داشــــــته اند. در این 

مطالعات همچنین بهبود قابل توجهـی در کیفیت زندگـی 

و کاهش علائم مانند خســتگی و احســـاس سنگینی در 

ناحیه کبد گزارش شده است. مصــــرف سیلیمارین به 

مدت 3 تا 6 ماه تأثیرات چشـــمگیري در بازسازي بافت 

کبدي و کاهش التهاب نشان داده است.

سیلیمارین به دلیل خواص آنتی اکســــــــــــــــیدانی، 

ضــدالتهابی و بازســـازي کننده خود، یک درمان ایمن و 

مؤثر براي کبد چرب الکلی اســــــت. این ماده با کاهش 

ســــــــــــــــــــــطح آنزیم هاي کبدي ALT وGGT ، مهار 

پراکسـیداسیون لیپیدي، تقویت آنتی اکســیدان هاي 

درون ســـــــــلولی و کاهش التهاب بافتی، به طور مؤثر 

آسیب هاي مزمن ناشی از مصــــرف الکل را کاهش می 

دهد و به بهبود کیفیت زندگـی بیماران کمک مــی کند. 

اســتفاده منظم از ســیلیمارین در بیماران مبتلا به کبد 

چرب الکلی، به عنوان یک مکمل درمانی یا بخشــــــی از 

برنامه درمانی جامع، توصیه می شود.
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    ککببدد  چچرربب  االلککللیی  ::  

کبد چرب الکلی، ناشی از مصـــــــــرف طولانی مدت 

الکل، یکی از شــایع ترین بیماري هاي کبدي اســت 

که می تواند به اســـــتئاتوهپاتیت الکلی، فیبروز و 

سیروز پیشـرفت کند. سیلیمارین، به دلیل خواص 

آنتی اکسـیدانی، ضدالتهابی و بازسازي کننده خود، 

نقش مهمی در بهبود عملکرد کبد و کاهش آســـیب 

هاي ناشی از مصرف الکل ایفا میکند.

ســیلیمارین فرآیند بازســـازي ســـلول هاي کبدي 

آسیب دیده را تسریع می کند. این ماده با افزایش 

تولید RNA ریبوزومی(rRNA) ، ســــــنتز پروتئین 

هاي ضـروري براي بازسـازي بافت را تقویت کرده و 

به ترمیم سـریعتر ســلول ها کمک می کند. بیماران 

مبتلا به کبد چرب الکلی معمولاً سطح بالایی از آنزیم 

هاي ALT (آلانین آمینوترانســـــفراز) و GGT (گاما 

گلوتامیل ترانسـفراز) را نشـان می دهند که نشـان 

دهنده آســــــیب ســــــلولی و اختلال عملکرد کبد 

است.مصــــــــرف سیلیمارین به کاهش قابل توجه 

سطح این آنزیم ها کمک می کند، که نشـــان دهنده 

بهبود عملکرد کبد و کاهش التهاب و اســـــــــترس 

اکســــیداتیو است.مصـــــرف الکل منجر به تولید 

رادیکال هاي آزاد و پراکســــیداسیون لیپیدها در 

غشـاي سلولی می شود که باعث تخریب بافت کبدي 

می گردد. سیلیمارین با خاصیت آنتی اکســـــیدانی 

قوي خود، پراکســـیداسیون لیپیدي را مهار کرده و 

از تخریب غشـاي سلولی جلوگیري می کند. این ماده 

سطح گلوتاتیون و سایر آنتی اکســیدان هاي طبیعی 

بدن را افزایش مـی دهد، که نقش مهمـی در خنثـی 

کردن رادیکال هاي آزاد و کاهش آســــــــــــــــیب 

اکســــــــــیداتیو دارند. علاوه بر این، با مهار تولید 

سـیتوکین هاي التهابی مانند TNF-α وIL-6 ، التهاب 

بافتی ناشی از مصرف الکل را کاهش میدهد. 



تتأأثثییرر  سســییللییمماارریینن  ببرر  ههپپااتتییتت  ووییررووسســیی  ببیی  وو  سســــیی::  ننممااییشش  ککااههشش  االلتتههاابب  ممززممنن  اازز

ططررییقق  ممههاارر  سســــییتتووککیینن  ههاايي  االلتتههااببیی    TTNNFF--ααوو  IILL--66    تتححررییکک  ببااززسســــااززيي  سســــللوولل  ههاايي

ککببدديي  وو  تتررممییمم  ببااففتت  ههاايي  آآسسییبب  ددییددهه..  سسییللییمماارریینن  ببهه  ببههببوودد  ععممللککرردد  ککببدد  وو  ککییففییتت

ززننددگگیی  ببییمماارراانن  ککممکک  ممیی  ککنندد..
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    ههپپااتتییتت  ووییررووسسیی  ببیی    وو  سسیی  ::

سـیلیمارین با خواص ضـدالتهابی و بازسـازي کننده 

خود، نقش مهمـی در مدیـریت و بهبود عملکـرد کبد 

در بیماران مبتلا به هپاتیت ویروسی دارد.

 این ماده با مهار تولید سـیتوکین هاي التهابی مانند

 TNF-αو IL-6، که از عوامل کلیدي در ایجاد التهاب 

مزمن هســــتند، به طور مؤثري التهاب بافت کبد را 

کاهش می دهد. این خاصیت به کاهش آسـیب هاي 

ناشـــی از التهاب مزمن در بیماران مبتلا به هپاتیت 

ویروسی کمک می کند و از پیشـــــــــــرفت بیماري 

. علاوه بر این، ســـــــیلیمارین با  جلوگیري می نماید

تحریک تولید   RNA ریبوزومی  (rRNA) و تسـریع 

سنتز پروتئین هاي ضروري براي بازسـازي سـلولی، 

فرآیند ترمیم بافت هاي آســــــــیب دیده کبدي را 

بهبود می بخشد. این عملکرد بازسازي کننده، منجر 

به افزایش تولید سـلول هاي جدید کبدي و بازیابی 

ســـــــــاختار و عملکرد طبیعی کبد می شــــــــــود.

  

در مطالعات بالینی، بیماران مبتلا به هپاتیت ویروســـی 

که تحت درمان با ســـــــیلیمارین قرار گرفتند، کاهش 

خســــتگی، بهبود عملکرد کلی کبد و کاهش آسیب هاي 

ناشی از ویروس را تجربه کردند. سـیلیمارین به عنوان 

یک ترکیب طبیعی با ایمنی بالا، می تواند بخشــــــــی از 

درمان حمایتی در بیماران مبتلا به هپاتیت ویروســـــی 

باشد و کیفیت زندگی این بیماران را بهبود بخشـــــــد.

    سسییررووزز  ککببدديي::

سیلیمارین می تواند از پیشـــــــرفت سیروز جلوگیري 

کرده و تولید فیبروز را کاهش دهد. مطالعات نشـــــان 

داده اند که مصرف سیلیمارین به بهبود کیفیت زندگی 

بیماران و کاهش علائم مرتبط با سیروز، از جمله آسـیت 

و خســــــــــتگی مزمن، کمک می کند. استفاده منظم از 

سیلیمارین، خطر عوارض پیشــــــــــرفته سیروز مانند 

نارسایی کبد را کاهش می دهد.

    آآسسییبب  ککببدديي  ننااششیی  اازز  ددااررووههاا::

ســیلیمارین به عنوان یک ترکیب طبیعی با خواص آنتی 

اکســیدانی و محافظتی، نقش مؤثري در پیشـــگیري از 

آسیب هاي کبدي ناشی از مصـــــــــــرف دوزهاي بالاي 

استامینوفن و داروهاي شیمی درمانی دارد.

        ممححااففظظتت  ددرر  ببررااببرر  ااسســــــــتتااممییننووففنن::اســــتامینوفن، در 

دوزهاي بالا یا در مصـرف طولانی مدت، میت واند باعث 

تجمع رادیکال هاي آزاد و پراکســیداسیون لیپیدي در 

سلول هاي کبدي شود که منجر به آسیب شـدید و حتی 

نارســــــایی کبدي می شــــــود. ســــــیلیمارین با مهار 

پراکســــیداسیون لیپیدي و افزایش سطح گلوتاتیون، 

که یکی از قوي ترین آنتی اکسـیدان هاي درون سلولی 

اسـت، از آسـیب ســلولی جلوگیري می کند. این ویژگی 

سیلیمارین، آن را به یک گزینه ایده آل براي پیشگیري 

و درمان آسیب هاي ناشـی از اسـتامینوفن تبدیل کرده 

است.  



        ممححااففظظتت  ددرر  ببررااببرر  ششییممیی  ددررممااننیی:: داروهاي شیمی 

درمانی به دلیل ماهیت ســــــــمّی خود، اغلب باعث 

ایجاد استرس اکســـیداتیو و آسیب به سلول هاي 

کبدي می شـــــوند. ســــــیلیمارین با کاهش تولید 

رادیکال هاي آزاد و تقویت سیســـــــــــــــتم آنتی 

اکســـیدانی بدن، از کبد در برابر آسیب هاي ناشی 

از این داروها محافظت میکند. این اثـــر به بیماران 

تحت درمان شـیمی درمانی کمک می کند که آسـیب 

هاي کبدي کمتري را تجربه کنند و به درمان پاســـخ 

بهتري بدهند.مطالعات بالینی نشـــــان داده اند که 

بیماران تحت درمان با ســــــیلیمارین، کاهش قابل 

توجهی در آنزیم هاي نشـــــان دهنده آسیب کبدي 

دارند. این بیماران نه تنها آسیب هاي کبدي کمتري 

را تجـربه مـی کنند، بلکه عوارض جانبـی کمتــري از 

شیمی درمانی نشــان داده و کیفیت 

زندگی بهتري دارند.

ســـــــــــــــیلیمارین با خواص آنتی 

اکســــیدانی و ضدالتهابی خود، یک 

عامل مؤثـر بـراي محافظت از کبد در 

برابر آسیب هاي ناشی از مصــــرف 

اســــتامینوفن و داروهاي شــــیمی 

درمانی اســـــــت. اســــــــتفاده از 

سیلیمارین به عنوان بخشــــــــی از 

بــرنامه درمانــی مـــی تواند به حفظ 

ســـلامت کبد، کاهش آســــیب ها و 

بهبود پاسخ درمانی کمک کندو

ااثثررااتت  ممححااففظظتتیی  سسییللییمماارریینن  ددرر  ببررااببرر  آآسسییبب  ههاايي

ککببدديي  ننااششــیی  اازز  ااسســتتااممییننووففنن  وو  ددااررووههاايي  ششــــییممیی

ددررممااننیی::  ننممااییشش  ککااههشش  پپررااککسسییددااسسییوونن  للییپپییدديي،،

ااففززااییشش  سسططحح  گگللووتتااتتییوونن  وو  ببااززسسااززيي  سســللوولل  ههاايي

ککببدديي،،  ککهه  ببهه  ححففظظ  سســلالاممتت  ککببدد  وو  ککااههشش  ععووااررضض

ججااننببیی  ددااررووههاا  ککممکک  ممییککنندد..
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    ججممعع  ببنندديي  ::  

سیلیمارین با مکانیســــــــم هاي چندگانه خود، از جمله 

کاهش استرس اکســــــیداتیو، التهاب و فیبروژنز، به 

عنوان یکی از مؤثرترین ترکیبات طبیعی بـراي درمان و 

محافظت از کبد شــناخته می شـــود. این ماده با تقویت 

سیستم آنتی اکسیدانی، تثبیت غشاي سلولی و تسریع 

بازسـازي بافت هاي آسـیب دیده، در بهبود بیماري هاي 

کبدي مانند کبد چـرب (الکلــی و غیــرالکلــی)، هپاتیت 

ویروسی، سیروز، و همچنین پیشـــگیري از آسیب هاي 

ناشــی از داروها مانند اســتامینوفن و شـــیمی درمانی 

نقش مؤثري دارد. مطالعات گسترده اثربخشـی و ایمنی 

بالاي سیلیمارین را نشان داده اند، که این ترکیب را به 

گـزینه اي مطمئن و طبیعـی بــراي بهبود عملکــرد کبد و 

پیشگیري از آسیب هاي جدي تبدیل کرده است.
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ککااررببرردد  سسییللییببییننیینن  ددرر  ددررمماانن  ممسســــــــممووممییتت  بباا  ققااررچچ  آآممااننییتتاا  ففااللووئئییددسس::

ننممااییشش  ممههاارر  وورروودد  سسمم  آآممااننییتتیینن  ببهه  سسللوو  للههاايي  ککببدديي  وو  تتسسررییعع  ببااززسسااززيي

ببااففتت  آآسسییبب  ددییددهه..  اایینن  ددررمماانن  تتووااننسســــــتتهه  ممییززاانن  ممررگگ  وو  ممییرر  ننااششیی  اازز

ممسسممووممییتت  رراا  ببهه  ططوورر  ققااببلل  تتووججههیی  ککااههشش  ددههدد..

       ســــیلیمارین به عنوان یکی از ترکیبات 

طبیعـی مؤثـر، در دهه هاي اخیــر مورد توجه 

گســـترده تحقیقات علمی قرار گرفته است. 

این فصـــــــــــل مروري بر مطالعات بالینی و 

آزمایشــــــگاهی انجام شده پیرامون اثرات 

سیلیمارین دارد.

سسییللییمماارریینن  ددرر  ددررمماانن  ممسســــــــــــــممووممییتت  بباا  ققااررچچ  

آآممااننییتتاا  ففااللووئئییددسس  ::

مطالعات بالینی نشان داده اند که استفاده از 

سیلیبینین، یکی از اجزاي فعال سـیلیمارین، 

در درمان مســــــــــــــمومیت با قارچ آمانیتا 

ففااللووئئییددسس  ((ککلالاههکک  ممــررگگ)) مــی تواند به طور 

قابل توجهـی میــزان مــرگ و میــر را کاهش 

دهد. در یکــــی از این مطالعات که بــــر روي 

205 بیمار مسـموم انجام شد، تجویز وریدي 

ســـیلیبینین (20 تا 50 میلیگرم به ازاي هر 

کیلوگـرم وزن بدن در روز) منجــر به کاهش 

مرگ و میر تا 80%  شد. در حالی که در گروه 

درمان نشــــده، 46 مورد مرگ گزارش شد. 

این نتایج نشـــــان دهنده اثر محافظتی قوي 

ســـــیلیبینین بر کبد در مواجهه با ســـــموم 

قارچی است.

همچنین، در گزارش هاي بالینی تأیید شــده 

اسـت که سـیلیبینین نه تنها مانع جذب سـم 

آمانیتین به داخل سلول هاي کبدي میشـود، 

بلکه فرآیند بازســازي ســلول هاي آســـیب 

دیده را نیز تســـــــــــریع می کند. به علاوه، 

بیمارانـی که تحت این درمان قـرار گـرفتند، 

بهبود ســــــریعتري را در علائم بالینی مانند 

کاهش زردي و خستگی تجربه کردند.

 

تتأأثثییررااتت  سســییللییمماارریینن  ددرر  ببییمماارراانن  ممببتتلالا  ببهه  ککببدد  

چچرربب  االلککللیی  

مطالعات بالینی نشــان داده اند که مصـــرف 

روزانه 600 میلی گرم ســیلیمارین به مدت 

6 ماه در بیماران مبتلا به کبد چــرب الکلـــی 

تأثیرات قابل توجهی در بهبود شــاخص هاي 

بالینی و کیفیت زندگی داشــته اســـت. این 

مطالعه نشـان داد که استفاده از سیلیمارین 

باعث کاهش چشـــــــمگیر آنزیم هاي کبدي 

مانند AST  ،ALTو  GGTمی شــود که معمولاً 

در این بیماران به دلیل آســـــــــــیب کبدي 

افـزایش مـی یابند.علاوه بــر کاهش آنــزیم 

هاي کبدي، نتایج مطالعه نشــــــــــان دهنده 

کاهش سطح ( CRPپروتئین واکنشـی  C) به 

عنوان یک نشـانگر التهاب سیســتمیک بود. 

این کاهش نشـــان دهنده تأثیر سیلیمارین 

در مهار فــرآیندهاي التهابــی مــرتبط با کبد 

چرب الکلی اســت. همچنین، ســیلیمارین با 

خاصیت آنتی اکســــــــیدانی خود، استرس 
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  ،،AASSTT  ،،  AALLTTتتأأثثییررااتت  سســییللییمماارریینن  ددرر  ددررمماانن  ککببدد  چچرربب  االلککللیی::  ککااههشش  آآننززییمم  ههاايي

  GGGGTTوو  سسططححCCRRPP  ،،  ببههببوودد  االلتتههاابب  وو  ااسستتررسس  ااککسسییددااتتییوو،،  وو  ببااززسسااززيي  ببااففتت  ککببدديي

آآسسییبب  ددییددهه..  سسییللییمماارریینن  ککییففییتت  ززننددگگیی  ببییمماارراانن  رراا  ببههببوودد  ممیی  ببخخششــــــــــــــــــــدد  وو  اازز

پپییششررففتت  ببییمماارريي  ججللووگگییرريي  ممیی  ککنندد..

 اکســـیداتیو را که یکی از عوامل کلیدي در آسیب 

کبدي ناشی از مصــرف الکل است، کاهش میدهد. 

در کنار بهبود شاخص هاي زیستی، بیماران گزارش 

کردند که علائم خسـتگی، ضعف عمومی و احســاس 

ســـنگینی در ناحیه کبد به طور قابل توجهی کاهش 

یافته است.

این بهبود علائم منجر به افـزایش کیفیت زندگـی و 

توانایی فعالیت روزمره بیماران شـــــــد. نتایج این 

مطالعات، که در منابع معتبر علمی از جمله نشــریات 

مرتبط با گوارش و کبد منتشــر شده است، نشـــان 

میدهد که ســیلیمارین به عنوان یک درمان ایمن و 

مؤثر براي کبد چرب الکلی، می تواند بخشــــــــی از 

برنامه درمانی بیماران باشد و از پیشــرفت بیماري 

به مراحل شدیدتر جلوگیري کند.

    ااثثررااتت  ضضــــــــددااللتتههااببیی  سســــــــییللییمماارریینن  ددرر  ببییمماارريي  ههاايي      

ککببدديي

مطالعات متعدد نشــــــان داده اند که سیلیمارین با   

  ،،IILL--66 TTNNFF--αα و   سســییتتووککیینن  ههاايي  االلتتههااببییمهار تولید مانند  

که از عوامل اصلی التهاب مزمن هســــتند، نقش مهمی 

در کاهش التهاب در بیماري هاي کبدي ایفا میکـند. این 

اثرات به ویژه در بیماري هایی مانند ههپپااتتییتت  ووییررووسســــیی  

وو  سسییررووزز  ککببدديي مشهود است. سیلیمارین با جلوگیري از 

فعال سازي مســـیرهاي سیگنالینگ مرتبط با التهاب، از 

آســــــیب هاي ناشـــــــی از التهاب مزمن در بافت کبد 

.جلوگیري می کند

نتایج تحقیقات همچنین حاکی از آن است که مصـــــرف 

ســیلیمارین منجر به  ببااززسســــااززيي  سســــررییعع  تترر  سســــــللوولل  ههاايي  

آآسســییبب  ددییددهه  ککببدديي می شــود. این ماده با تحریک تولید 

  RRNNAAررییببووززووممیی  ((rrRRNNAA))  ،،  بازسازي سلولی را تســریع 

.کرده و به ترمیم ساختار و عملکرد کبد کمک می کند

    ااثثررااتت  سسییللییمماارریینن  ببرر  ککششتت  سسللوولل  ههاايي  ککببدديي

تحقیقات آزمایشــگاهی نشــان داده اند که در  ککششــــــتت  

سسللوولل  ههاايي  ککببدديي، حضـــــور سیلیمارین منجر به کاهش 

پپررااککسســــییددااسسییوونن  للییپپییدديي می شود، که این فرآیند یکی 

از دلایل اصلی آسیب اکســیداتیو به سلول هاي کبدي 

است. علاوه بر این، سیلیمارین با تقویت سیسـتم آنتی 

اکســــــیدانی داخلی سلول ها، از مرگ سلولی ناشی از 

ااسســــــــتتااممییننووففنن  وو  االلککللعوامل مخرب مانند  جلوگیري می 

کند.

 RNA همچنین در این تحقیقات، افـــــــــــزایش تولید

ریبوزومی و تســــــــریع بازسازي سلولی گزارش شده 

است که نشــــــــــــــــان دهنده اثرات بازسازي کننده 

سیلیمارین در سطح سلولی است. این مکانیســم ها در 

جلوگیري از پیشرفت آسیب هاي کبدي و بهبود عملکرد 

سلول هاي کبدي نقش حیاتی دارند.

        ممددلل  ههاايي  ححییووااننــــــــــیی  وو  ننتتااییجج  ممــــــــــــررتتببطط  ::  در مدل هاي 

حیوانی، مصــــــــرف سیلیمارین نتایج مثبتی بر کاهش 

التهاب، بهبود عملکرد کبد و کاهش فیبروز نشـان داده 

اســــت. حیواناتی که تحت درمان با ســــیلیمارین قرار 

گرفتند، پس از مواجهه با ســــــــــــــــموم کبدي مانند 
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تتتتررااککللررییددککررببنن  ((CCccll44))  وو  آآممااننییتتیینن، آسـیب  کمتري 

در بافت کبد خود نشــــان دادند. مطالعات روي این 

مدل ها نشـــــان داده است که سیلیمارین علاوه بر 

کاهش آسیب اکســـیداتیو و التهاب، تولید فیبروز 

را مهار کرده و ترمیم بافت کبدي را تسـریع میکند. 

این نتایج، نقش محافظتی ســــیلیمارین را در برابر 

عوامل مخرب محیطی و سموم تأیید میکند.

    ججممعع  ببنندديي

سیلیمارین، با اثرات ضـدالتهابی و بازسـازي کننده 

خود، از طریق مهار ســیتوکین هاي التهابی و تقویت 

سیســــتم آنتی اکســـــیدانی، نقشـــــی حیاتی در 

پیشـگیري و درمان آسیب هاي کبدي دارد. شواهد 

آزمایشـــگاهی و مدل هاي حیوانی، تأثیر مثبت این 

ماده را در کاهش التهاب، بهبود عملکــــــــرد کبد و 

کاهش فیبروز نشـــــــــــــــان می دهند، که جایگاه 

ســـــــــــــــــــــــــیلیمارین را به عنوان یک درمان

 طبیعی و مؤثر براي بیماري هاي کبدي تثبیت میکند.

  ننتتااییجج  ببااللییننیی  ددرر  ددررمماانن  ببییمماارريي  ههاايي  غغییررککببدديي

  ااثثررااتت  ممححااففظظتتیی  ببرر  ککللییهه  ههاا::  ســـیلیمارین علاوه بر نقش 

محافظتــی در بیماري هاي کبدي، در محافظت از کلیه ها 

. در بیماران مبتلا  نیز اثربخشی بالایی نشـان داده است

به بیماري هاي کلیوي، ســیلیمارین با کاهش اســـترس 

اکسـیداتیو و التهاب، به محافظت از سلولهاي کلیوي در 

برابر آســیب هاي دارویی و ســموم کمک کرده اســت. 

مطالعات نشـــــــــــــــان داده اند که سیلیمارین با مهار 

پراکســـــیداسیون لیپیدي و تقویت سیســــــتم آنتی 

اکسیدانی، از تخریب بافت کلیوي جلوگیري میکند.

          ننتتااییجج  آآززممااییششــــگگااههیی::   در مدل هاي حیوانی، مصـــرف 

ســـیلیمارین باعث کاهش پروتئینوري (وجود پروتئین 

در ادرار، یکی از علائم آســـیب کلیوي) و بهبود عملکرد 

کلیه شد. این نتایج نشــان دهنده نقش سیلیمارین در 

حفظ ساختار و عملکرد طبیعی کلیه ها است.

  ککااههشش  آآسسییبب  ننااششیی  اازز  ددییااببتت  وو  ااسستتررسس  ااککسسییددااتتییوو  

دیابت به دلیل ایجاد استرس اکســـــــــیداتیو مزمن و 

التهاب، مــی تواند منجـــر به عوارض متعددي در بافت 

هاي بدن شود.

        ککااههشش  ققنندد  خخوونن  ::  مطالعات بالینی نشـــان داده اند که 

مصـــــــرف سیلیمارین در بیماران دیابتی باعث کاهش 

سطح قند خون و بهبود حســـاسیت به انســــولین شده 

است.

      ببههببوودد  ننششااننگگررههاايي  ااسستتررسس  ااککسسییددااتتییوو::  سیلیمارین با 

کاهش تولید رادیکال هاي آزاد و تقویت ســـــــــــــطح 

گلوتاتیون، اثرات مخرب استرس اکســــــــــیداتیو در 

بیماران دیابتی را کاهش می دهد.

          ککااههشش  ععووااررضض  ددییااببتتیی::   ســـــــــیلیمارین در کاهش 

عوارض دیابت  از جمله آسیب هاي عصـــبی (نوروپاتی 

دیابتی) و آســــیب هاي  عروقی نقش مؤثري ایفا کرده 

است.
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ااثثررااتت  ضضــــددااللتتههااببیی  سســــــییللییمماارریینن  ددرر  ببییمماارريي  ههاايي  ککببدديي::  ککااههشش  تتووللییدد

سسییتتووککیینن  ههاايي  االلتتههااببیی                                        ،،  ممههاارر  پپررااککسسییددااسسییوونن  للییپپییدديي،،

تتققووییتت  سسییسســــــتتمم  آآننتتیی  ااککسســــــییددااننیی  وو  تتسســــــررییعع  ببااززسسااززيي  سسللووللیی..  اایینن

تتصصــــــــــــــــووییرر  ننققشش  سسییللییمماارریینن  رراا  ددرر  ببههببوودد  ععممللککرردد  ککببدد  وو  ججللووگگییرريي  اازز  

آآسسییبب  ههاايي  ممززممنن  ببهه  ووییژژهه  ددرر  ممددلل  ههاايي  آآززممااییششــــــــــــــــــــگگااههیی  وو  ححییووااننیی

ببررججسستتهه  ممیی  ککنندد..

((IILL--66  ،،TTNNFF--αα))



ااثثررااتت  سسییللییمماارریینن  ددرر  ببییمماارريي  ههاايي  غغییررککببدديي::  ممححااففظظتت  اازز  ککللییهه  ههاا  بباا  ککااههشش  ااسستتررسس  ااککسسییددااتتییوو  وو  االلتتههاابب،،  ککااههشش  ققنندد  خخوونن  وو  ببههببوودد  ححسسااسسییتت

ببهه  ااننسسووللیینن  ددرر  ببییمماارراانن  ددییااببتتیی،،  وو  ججللووگگییرريي  اازز  ععووااررضض  ددییااببتت  مماانننندد  ننووررووپپااتتیی  وو  آآسسییبب  ععررووققیی..  اایینن  تتصصووییرر  ممککااننییسســمم  ههاايي  آآننتتیی  ااککسســییددااننیی  وو  

ضضددااللتتههااببیی  سسییللییمماارریینن  رراا  ننششاانن  ممیی  ددههدد..

 این اثرات به ویژه در جلوگیري از تخریب بافت هاي حساس به تغییرات قند خون، مانند شبکیه چشـم و کلیه 

ها، اهمیت دارد.

مطالعات نشان می دهند که سیلیمارین، با خواص آنتی اکسـیدانی و ضدالتهابی خود، در بیماري هاي غیرکبدي 

نیز اثربخشی بالایی دارد. این ماده نه تنها به محافظت از کلیه ها در برابر آسیب هاي دارویی و سموم کمک می 

کند، بلکه در کاهش عوارض دیابت و بهبود استرس اکسـیداتیو نیز مؤثر است. این ویژگیها سیلیمارین را به 

یک ترکیب طبیعی ارزشمند در مدیریت بیماري هاي متابولیک و التهابی تبدیل کرده است.
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مقدار را نیـز به خوبــی تحمل کــردند و هیچ 

گزارشــی از ســـمیت یا عوارض جانبی جدي 

دراثر مصــرف طولانی مدت این مکمل ارائه 

نشده است. در گروه هاي خاص مانند افراد 

مســــن و بیماران مبتلا به بیماري هاي دیگر 

سـیلیمارین،  عموماً ایمن بوده اسـت. با این 

حال، مصــرف در دوران بارداري و شیردهی 

به دلیل کمبود مطالعات کافــی باید با احتیاط 

انجام شود. در یک مطالعه که شـامل بیش از 

1000 بیمار مبتلا به بیماري هاي کـبدي بود، 

مصرف سیلیمارین به مدت 6 ماه بدون هیچ 

عارضــه جانبی جدي گزارش شــد. تحقیقات 

دیگـر بــر روي بیماران مبتلا به کبد چــرب و 

سیروز نشــــــــــان داد که حتی در استفاده 

طولانی مدت، ســـــــــیلیمارین هیچ اثري بر 

عملکرد کلیه یا ســـــــــــایر اندام ها ندارد.

ااییممننیی  وو  تتححمملل  پپذذییرريي  سســییللییمماارریینن::  اایینن  ممککمملل  گگییااههیی  بباا  خخووااصص  آآننتتیی

ااککسسییددااننیی،،  ددرر  ددووززههاايي  بباالالا  وو  ططوولالاننیی  ممددتت  ببهه  خخووببیی  تتححمملل  ششددهه  وو  ببهه  

ععننوواانن  ییکک  گگززییننهه  ااییممنن  ببرراايي  تتققووییتت  سسلالاممتت  ککببدد  ددرر  ببییمماارراانن  ممخختتللفف

مموورردد  ااسستتففااددهه  ققرراارر  ممیی  گگییرردد..

          ســــــــیلیمارین به عنوان یک ترکیب 

طبیعی که از گیاه خار مریم اســـــــتخراج می 

شـــــــــود، معمولاً ایمن و قابل تحمل در نظر 

گرفته می شـــود. با این حال، آگاهی از جنبه 

هاي ایمنی، عوارض جانبی و موارد احتیاط در 

استفاده از آن ضروري است.

    ااییممننیی  وو  تتححمملل  پپذذییرريي

مطالعات گســــترده اي درباره ایمنی و تحمل 

پذیري ســیلیمارین در بیماران مختلف انجام 

شده است. این مطالعات نشــان داده اند که 

ســــیلیمارین حتی در دوزهاي بالاتر از 600 

میلـــــی گـــــرم در روز، عموماً ایمن و بدون 

عوارض جانبی جدي اســـــت. عوارض جانبی 

گزارش شده در مطالعات بالینی اغلب خفیف 

و موقتی بوده و شــــــامل تهوع خفیف، نفخ یا 

اسهال میشوند که در درصد کمی از بیماران 

مشــــــاهده شده است. در اکثر 

بیماران، این عوارض بدون نـیاز 

به مداخله درمانی برطرف شــده 

اند.

ســـیلیمارین به ویژه در بیماران 

مبتلا به بیماري هاي مـزمن کبدي 

مانند کبد چرب، ســـــــــــیروز و 

هپاتیت ویروسـی به خوبی تحمل 

شده اسـت. حتی در افراد سـالم 

که از ســـــیلیمارین براي تقویت 

عملکرد کبد اســتفاده کرده اند، 

هیچ مشکل جدي گزارش نشـده 

اســــت. در مطالعاتی که دوزهاي 

بالاي سیلیمارین (تا 1400 میلی 

گرم در روز) را بررســی کردند، بیماران ای ن 
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ععووااررضض  ججااننببیی  ااححتتممااللیی  سسییللییمماارریینن::  ممششککلالاتت  گگووااررششیی  خخففییفف  مماانننندد  تتههووعع  ییاا

ننففخخ  وو  ووااککننشش  ههاايي  آآللررژژییکک  مماانننندد  ببثثووررااتت  پپووسستتیی..  ررععااییتت  ددووزز  تتووصصییهه  ششددهه

وو  ممششــــــــااووررهه  بباا  پپززششکک  ددرر  صصووررتت  ححسســــــــااسسییتت  ببهه  گگییااههاانن  خخااننووااددهه  ککااسسننییاانن

تتووصصییهه  ممیی  ششوودد..

ســـــیلیمارین یکی از ایمن ترین مکمل هاي گیاهی 

است که در درمان و پیشـــــــــگیري از بیماري هاي 

کبدي مورد استفاده قرار میگیرد. مطالعات نشـــان 

داده اند که این تــــرکیب حتـــــی در دوزهاي بالا و 

طولانی مدت بی خطر اســــــــت و می تواند به خوبی 

توســط اکثر افراد تحمل شــود. با این حال، افرادي 

که داروهاي خاص مصرف میکنند یا شرایط ویژه اي 

دارند، باید قبل از مصرف با پزشک مشورت کنند.

    ععووااررضض  ججااننببیی  ااححتتممااللیی

هرچند ســیلیمارین معمولاً ایمن اســـت و به خوبی 

توسط اکثر افراد تحمل می شود، اما در برخی موارد 

ممکن اســـــــــت عوارض جانبی خفیفی ایجاد کند. 

مشــــــــکلات گوارشی از جمله شایع ترین عوارض 

گزارش شده هسـتند که شامل تهوع، اسهال یا نفخ 

شکمی می شوند. این مشــــــــکلات معمولاً خفیف و 

موقتـــــی بوده و اغلب نیازي به مداخله درمانـــــی 

ندارند.

  

علاوه بر مشـــــکلات گوارشی، واکنش هاي آلرژیک نیز 

ممکن است در برخی افراد ایجاد شود. بثورات پوسـتی 

یا خارش از جمله واکنش هاي رایج در افرادي است که 

به ترکیبات گیاهی حســاسیت دارند. در موارد نادر تر، 

واکنش هاي جدي تري ممکن است رخ دهد، به ویژه در 

بیمارانی که به گیاهان خانواده کاســـــــــــــــــــــــنیان 

(Asteraceae)، مانند کاســــنی، بابونه یا آفتابگردان 

حساسیت دارند. این واکنش ها ممکن است به صورت 

التهاب شدید یا مشــکلات تنفســـی ظاهر شوند، که در 

این صورت، توقف مصـرف سیلیمارین و مشـاوره فوري 

با پزشک توصـیه می شـود. با وجود این عوارض جانبی، 

سیلیمارین به دلیل نرخ پایین بروز این موارد و شـدت 

خفیف آن ها همچنان یکـــی از ایمن تــــرین مکمل هاي 

گیاهی محسـوب میشــود. رعایت دوز مصــرفی توصیه 

شده و توجه به حســـــــــاسیت هاي فردي می تواند به 

کاهش این عوارض کمک کند. افرادي که ســــــــــابقه 

حســـــاسیت به گیاهان دارند، باید پیش از مصـــــرف 

سیلیمارین با پزشک مشورت کنند.

    تتددااخخلالاتت  دداارروویییی

سیلیمارین به دلیل اثرات آن بر متابولیســــم داروها، 

ممکن اســــــــت با برخی از داروهاي کبدي و غیرکبدي 

تداخل داشـــته باشــــد. این ماده می تواند بر فعالیت 

آنزیم هاي کبدي به ویژه CYP450، که مســــــــــــئول 

متابولیسـم بسـیاري از داروها هســتند، تأثیر بگذارد. 

تغییـر فعالیت این آنــزیم ها مــی تواند باعث کاهش یا 

افزایش سطح برخی داروها در خون شود و اثربخشی یا 

عوارض جانبی آن ها را تحت تأثیر قرار دهد.

یکی از داروهایی که مصـــــرف آن همراه با سیلیمارین 

باید با احتیاط انجام شود، وارفارین اسـت. سـیلیمارین 

ممکن است متابولیسـم وارفارین را تغییر داده و باعث 

افزایش سطح این دارو در خون شود، که خطر خونریزي 
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تتددااخخلالاتت  دداارروویییی  سسییللییمماارریینن::  تتأأثثییرر  ببرر  ممتتااببووللییسســــمم  ددااررووههاایییی  مماانننندد  ووااررففاارریینن

وو  ااسستتااتتیینن  ههاا  اازز  ططررییقق  آآننززییمم  ههاايي  ککببدديي  ..((CCYYPP445500))  ررععااییتت  ااححتتییااطط  وو  ممششااووررهه

بباا  پپززششکک  ببرراايي  تتننظظییمم  ددووزز  وو  پپییششــــــــــگگییرريي  اازز  ععووااررضض  ننااششیی  اازز  تتددااخخلل  دداارروویییی

ضضرروورريي  ااسستت..

مموواارردد  ااححتتییااطط  ددرر  ممصصررفف  سسییللییمماارریینن::  خخوودددداارريي  اازز  ممصصــررفف  ددرر  ددوورراانن  بباارردداارريي  وو

ششییررددههیی  ببهه  ددللییلل  ککممببوودد  ممططااللععااتت  ککااففیی  وو  تتووججهه  ببهه  ااححتتمماالل  ووااککننشش  ههاايي  آآللررژژییکک

ددرر  ااففرراادد  ححسســــااسس  ببهه  گگییااههاانن  خخااننووااددهه  ککااسسننییاانن..  ممششــــااووررهه  بباا  پپززششکک  ببرراايي  ااییممننیی

ببییششتترر  تتووصصییهه  ممیی  ششوودد..

را افزایش می دهد. بیمارانی که وارفارین مصـرف 

می کنند، باید تحت نظارت دقیق پزشک قرار گیرند 

و ســـــــــطح INR آن ها به طور منظم بررســــــــــی 

.داروهاي اســتاتین ها نیز ممکن اســت تحت  شـود

تأثیر مصــــرف سیلیمارین قرار گیرند. سیلیمارین 

می تواند سـطح اســتاتین ها را در خون تغییر دهد، 

که ممکن است اثربخشــــــی این داروها در کاهش 

کلســــــــترول یا عوارض جانبی آنها مانند دردهاي 

عضــلانی را افزایش یا کاهش دهد. این امر نیاز به 

تنظیم دوز و نظارت پزشـــــکی دارد. با توجه به این 

تداخلات، قبل از مصـــــــرف سیلیمارین   همراه با 

داروهاي دیگر، به میگیرند، مشــــــــاوره با پزشک 

ضروري است ویژه داروهایی که تحت متابولیســـم 

کبدي قرار می گیرند، مشـــــاوره با پزشک ضروري 

است. پزشـک می تواند بر اسـاس وضـعیت بیمار و 

داروهاي مصـــرفی، دوز مناسب را تعیین کرده و از 

بروز عوارض ناشـــــــی از تداخل دارویی جلوگیري 

کند.

مموواارردد  ااححتتییااطط

مصـرف سیلیمارین به طور کلی ایمن است، اما در برخی 

موارد احتیاط لازم است. یکی از این موارد مصـــــــرف 

ســـیلیمارین در دوران بارداري و شـــیردهی اســــت. 

تاکنون مطالعات کافی براي تأیید ایمنی مصـــــــرف این 

ترکیب در این دوره ها انجام نشــــــده است. به همین 

دلیل، توصــیه می شـــود که زنان باردار یا شـــیرده از 

مصـــرف سیلیمارین خودداري کنند، مگر اینکه پزشک 

مصــــــرف آن را ضروري بداند و دوز مناسب را تجویز 

کند.

افرادي که به گیاهان خانواده کاســــــــــــــــــــــــنیان    

 (Asteraceae) مانند کاســـــنی، آفتابگردان یا بابونه 

حساسیت دارند نیز باید در مصـرف سیلیمارین احتیاط 

کنند. این افراد ممکن اســــــــت واکنش هاي آلرژیک  

نسـبت به ترکیبات فعال سیلیمارین نشــان دهند. این 

واکنش ها می توانند به صــــــــــــورت خارش، بثورات 

پوستی، یا در موارد نادر، التهاب شدید ظاهر شوند.
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  اگر فردي سابقه حساسیت به این گیاهان دارد، بهتر است قبل از مصرف سیلیمارین با پزشک مشورت کرده و 

در صورت مصـــرف، علائم حســــاسیت را به دقت پیگیري کند. به طور کلی، رعایت این موارد احتیاط می تواند 

ایمنی مصــرف سیلیمارین را افزایش دهد و خطر بروز عوارض جانبی را به حداقل برساند. مشـــاوره با پزشک 

پیش از شروع مصرف به ویژه در موارد حساس یا در صورت وجود شرایط خاص، ضروري است.

ججممعع  ببنندديي

ســــیلیمارین به طور کلی یک ترکیب ایمن و قابل اعتماد با عوارض جانبی خفیف اســــت.این ترکیب طبیعی در 

بســـیاري از مطالعات بالینی به خوبی تحمل شده و به عنوان یک درمان مؤثر براي بیماري هاي کبدي شناخته می 

شود. با این حال، در برخی موارد ممکن است عوارضی مانند مشــــــــکلات گوارشی خفیف (تهوع، اسهال یا نفخ 

شکمی)، واکنش هاي آلرژیک، یا تأثیر بر متابولیسم داروها مشاهده شود.

پیش از مصــــــرف سیلیمارین، به ویژه در ددوورراانن  بباارردداارريي  وو  

ششــــــــییررددههیی یا در صــــورتی که فرد داروهاي خاصــــی مانند 

وارفارین یا استاتین ها مصــرف می کند، مشـــاوره با پزشک 

توصیه می شود. همچنین افرادي که سابقه حســـــاسیت به 

دارند، باید در  ((AAsstteerraacceeaaee))  گیاهان خانواده   ککااسســــــــــــــننییاانن

مصـــــــــرف این ترکیب احتیاط کنند. رعایت موارد احتیاط و 

اســــتفاده از ســـــیلیمارین تحت نظارت پزشـــــک، ایمنی و 

اثربخشـــــــــی این ترکیب را در مدیریت بیماري هاي کبدي 

تضمین میکند و خطر عوارض جانبی را به حداقل میرساند.
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 این فرآیند به ویژه بر اســــــــــــــــــتخراج 

فلاونولیگنان ها، به خصـــــوص سیلیبینین، 

متمرکز است که بخش اصلی خواص درمانی 

سیلیمارین را تشــــــکیل می دهند. پس از 

خخااللصص  سســــــــااززيياســـتخراج، مرحله  انجام می 

شــــــــــــود که در آن از تکنیک هایی مانند 

کروماتوگرافی اسـتفاده می شــود تا خلوص 

تـــرکیبات فعال افــــزایش یابد و اجــــزاي 

غیرضروري یا ناخالصــی ها حذف شوند. این 

فرآیند باعث می شود که محصـــــــول نهایی 

داراي غلظت بالایــــی از مواد مؤثـــــر مانند 

سیلیبینین، سیلیکریســـتین و سیلیدیانین 

. در مرحله ففررمموولالاسســییوونن  وو  ااسســتتاانندداارردد   باشد

سســــااززيي، ســیلیمارین به طور اســتاندارد در 

محصـــــــولات دارویی و مکمل ها به صورت 

  8800--7700ددررصصدد  تتررککییببااتت  ففععااللعصــاره اي با  

عرضه می شـود.این اسـتانداردسـازي براي 

اطمینان از اثربخشـــی و ایمنی محصــــولات 

ضروري است و تضـمین می کند که مصــرف 

کننده دوز دقیقـــی از مواد فعال را دریافت 

می کند. این مراحل تولید، سیلیمارین را به 

یک ماده قابل اعتماد و مؤثر در صـــــــــنایع 

دارویی تبدیل کرده و امکان اسـتفاده بهینه 

از خواص درمانی آن را فراهم می آورد.

        ســـــــــــــیلیمارین به دلیل خواص آنتی 

اکســــــیدانی قوي و اثرات محافظتی بر سلول 

هاي کبدي، جایگاه ویــژه اي در تولید داروها و 

مکمل هاي سـلامت کبد پیدا کرده اســت. این 

ترکیب طبیعی با اثرات ضـدالتهابی و بازسـازي 

کننده، در مدیـــــریت بیماري هاي کبدي مانند 

کبد چرب، ســــیروز و هپاتیت نقش مهمی ایفا 

می کند. مراحل تولید این ماده شـــــــــــــامل 

استخراج دقیق از گیاه خار مریم، خالص سـازي 

و اســـــتانداردســــــازي ترکیبات فعال مانند 

.سیلیبینین است

اسـتانداردهاي کیفیت در تولید ســیلیمارین، 

به ویژه تمرکز بر درصد سیلیبینین، تضـــمین 

می کنند که محصولات نهایی حداکثر اثربخشـی 

و ایمنی را براي مصـــرف کننده داشته باشند. 

علاوه بر این، سـیلیمارین به صــورت ترکیبی با 

سایر مواد مغذي و آنتی اکســیدان هایی مانند 

ویتامینE ، امگا-3 و ســـلنیوم، در مکمل هاي 

پیشــــرفته استفاده می شود تا اثرات درمانی 

آن تقویت شـود. این ویژگی ها، سـیلیمارین را 

به یک محصـــــــول پرکاربرد و مؤثر در صنایع 

دارویـــی و مکمل هاي غذایـــی تبدیل کـــرده 

است.

    تتووللییدد  وو  ففررآآوورريي::

تولید سـیلیمارین با اسـتفاده از دانه هاي گیاه 

خار مریم انجام می شـــــود و شــــــامل مراحل 

مختلفی است که به تضمین کیفیت و اثربخشی 

 ،   ااسســتتخخررااججاین ترکیب کمک می کند. در مرحله

از روش هاي مبتنــی بــر حلال هاي آلــی مانند 

اتانول یا حلال هاي آبی براي جداســــــــــــازي 

ترکیبات فعال سیلیمارین اسـتفاده  می شـود. 
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 این فرآیند به ویژه بر اســــــــــــــــــتخراج 

فلاونولیگنان ها، به خصـــــوص سیلیبینین، 

متمرکز است که بخش اصلی خواص درمانی 

سیلیمارین را تشــــــکیل می دهند. پس از 

خخااللصص  سســــــــااززيياســـتخراج، مرحله  انجام می 

شــــــــــــود که در آن از تکنیک هایی مانند 

کروماتوگرافی اسـتفاده می شــود تا خلوص 

تـــرکیبات فعال افــــزایش یابد و اجــــزاي 

غیرضروري یا ناخالصــی ها حذف شوند. این 

فرآیند باعث می شود که محصـــــــول نهایی 

داراي غلظت بالایــــی از مواد مؤثـــــر مانند 

سیلیبینین، سیلیکریســـتین و سیلیدیانین 

. در مرحله ففررمموولالاسســییوونن  وو  ااسســتتاانندداارردد   باشد

سســــااززيي، ســیلیمارین به طور اســتاندارد در 

محصـــــــولات دارویی و مکمل ها به صورت 

  8800--7700ددررصصدد  تتررککییببااتت  ففععااللعصــاره اي با  

عرضه می شـود.این اسـتانداردسـازي براي 

اطمینان از اثربخشـــی و ایمنی محصــــولات 

ضروري است و تضـمین می کند که مصــرف 

کننده دوز دقیقـــی از مواد فعال را دریافت 

می کند. این مراحل تولید، سیلیمارین را به 

یک ماده قابل اعتماد و مؤثر در صـــــــــنایع 

دارویی تبدیل کرده و امکان اسـتفاده بهینه 

از خواص درمانی آن را فراهم می آورد.

        ســـــــــــــیلیمارین به دلیل خواص آنتی 

اکســــــیدانی قوي و اثرات محافظتی بر سلول 

هاي کبدي، جایگاه ویــژه اي در تولید داروها و 

مکمل هاي سـلامت کبد پیدا کرده اســت. این 

ترکیب طبیعی با اثرات ضـدالتهابی و بازسـازي 

کننده، در مدیـــــریت بیماري هاي کبدي مانند 

کبد چرب، ســــیروز و هپاتیت نقش مهمی ایفا 

می کند. مراحل تولید این ماده شـــــــــــــامل 

استخراج دقیق از گیاه خار مریم، خالص سـازي 

و اســـــتانداردســــــازي ترکیبات فعال مانند 

.سیلیبینین است

اسـتانداردهاي کیفیت در تولید ســیلیمارین، 

به ویژه تمرکز بر درصد سیلیبینین، تضـــمین 

می کنند که محصولات نهایی حداکثر اثربخشـی 

و ایمنی را براي مصـــرف کننده داشته باشند. 

علاوه بر این، سـیلیمارین به صــورت ترکیبی با 

سایر مواد مغذي و آنتی اکســیدان هایی مانند 

ویتامینE ، امگا-3 و ســـلنیوم، در مکمل هاي 

پیشــــرفته استفاده می شود تا اثرات درمانی 

آن تقویت شـود. این ویژگی ها، سـیلیمارین را 

به یک محصـــــــول پرکاربرد و مؤثر در صنایع 

دارویـــی و مکمل هاي غذایـــی تبدیل کـــرده 

است.

    تتووللییدد  وو  ففررآآوورريي::

تولید سـیلیمارین با اسـتفاده از دانه هاي گیاه 

خار مریم انجام می شـــــود و شــــــامل مراحل 

مختلفی است که به تضمین کیفیت و اثربخشی 

 ،   ااسســتتخخررااججاین ترکیب کمک می کند. در مرحله

از روش هاي مبتنــی بــر حلال هاي آلــی مانند 

اتانول یا حلال هاي آبی براي جداســــــــــــازي 

ترکیبات فعال سیلیمارین اسـتفاده  می شـود. 
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ااسســــتتااننددااررددههاايي  ککییففییتت  ددرر  تتووللییدد  سســــییللییمماارریینن::  ششــــاامملل  ددررصصــــدد  سســــییللییببییننیینن

((%%4400--3300))،،  ححففظظ  پپااییدداارريي  تتررککییببااتت  ففععاالل  بباا  ففننااوورريي  ببسســتتهه  ببنندديي  پپییششــررففتتهه،،

وو  ححذذفف  ننااخخااللصصیی  ههاا  بباا  تتججههییززااتت  آآززممااییششگگااههیی  ممددررنن..  اایینن  ففررآآییننددههاا  ااثثررببخخششیی

وو  ااییممننیی  ممححصصوولالاتت  دداارروویییی  رراا  تتضضممیینن  ممیی  ککنننندد..

    ااسستتااننددااررددههاايي  ککییففییتت::

کیفیت سیلیمارین تأثیر مسـتقیمی بر اثربخشــی و 

ایمنی محصولات نهایی دارد و استانداردهاي جهانی 

براي اطمینان از ارائه محصــــــــولی مؤثر و بی خطر 

تعریف شـــــــــــده اند. یکی از مهمترین معیارهاي 

کیفیت، درصـد سـیلیبینین اسـت. ســیلیبینین به 

عنوان قوي ترین و فعال ترین جزء ســـــــیلیمارین، 

مســئول بیشـــتر اثرات درمانی این ترکیب است. 

استانداردهاي جهانی معمولاً محصـولات سیلیمارین 

  4400--3300ددررصصــدد  سســــییللییببییننییننرا با  ارائه می دهند تا 

اثربخشی و قابلیت پیش بینی نتایج درمانی تضمین 

  پپااییدداارريي  تتررککییببااتت  ففععااللشـــــــود.علاوه بر این، یکی 

دیگر از جنبه هاي حیاتی کیفیت اســــــــــــت. حفظ 

پایداري این ترکیبات طی فرآیند تولید، بســــــــته 

بندي و نگهداري بســــــیار مهم است، زیرا تخریب 

ترکیبات فعال میتواند اثربخشی محصول را کاهش 

دهد. اســـتفاده از فناوري هاي مدرن در فرآوري و 

بســـته بندي کمک می کند تا سیلیمارین در شرایط 

  ..مختلف پایداري خود را حفظ کند

خخللووصص  نیز یکی دیگر از الزامات کلیدي اسـتانداردهاي 

کیفیت است. حذف ناخالصـــی ها، به ویژه ترکیبات غیر 

مفید یا ســــمی، در مراحل مختلف فرآوري، براي تولید 

یک محصـــــــول ایمن و مؤثر ضروري است. این امر به 

ویژه براي مصــــرف کنندگانی که نیاز به محصـــــولی با 

بالاترین سطح ایمنی و اثربخشـــی دارند، اهمیت دارد. 

رعایت این استانداردها تضـمین می کند که محصـولات 

ســـــــیلیمارین به طور یکنواخت و قابل اعتماد، خواص 

درمانی خود را ارائه دهند.

    ااسستتففااددهه  ههاايي  تتررککییببیی::

سیلیمارین اغلب به صورت ترکیبی با سـایر مواد مغذي 

و آنتی اکســیدان ها در محصــولات دارویی و مکمل ها 

عرضه می شود تا اثربخشـــــــی آن تقویت شود و نتایج 

بهتري در بهبود ســـــــلامت کبد و کاهش اســـــــترس 

اکســــــیداتیو حاصل شود. یکی از رایج ترین ترکیبات 

ووییتتااممیینن  EEمکمل  است که به عنوان یک آنتی اکسـیدان 

قوي، اثرات ســـــــیلیمارین را در کاهش اســـــــترس 

اکسـیداتیو تقویت می کند و براي بیماران مبتلا به کبد 

چرب بســیار مفید است. این ویتامین به کاهش آسیب 

هاي ناشــی از رادیکال هاي آزاد در ســـلول هاي کبدي 

کمک کرده و بازســـازي ســـلول هاي آســــیب دیده را 

تسریع می کند.

ااممگگاا--33  یکی دیگر از ترکیباتی اســــــــــــت که در کنار 

سیلیمارین اسـتفاده می شـود. امگا-3 به دلیل خواص 

ضـــدالتهابی خود، در ترکیب با ســـیلیمارین به کاهش 

التهاب و بهبود عملکـرد کبد کمک مـی کند. این تـرکیب 

به ویژه در کاهش التهاب ناشـــــی از بیماري هاي مزمن 

کبدي و بهبود متابولیسم چربی مؤثر است.

سســللننییوومم  وو  ززییننکک نیز به عنوان مواد معدنی ضــروري در 

مکمل هاي سـیلیمارین اســتفاده می شــوند. این مواد 

معدنی با تقویت سیسـتم ایمنی بدن و کاهش استرس 
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اکســــیداتیو، اثرات حفاظتی سیلیمارین را تکمیل 

می کنند. سـلنیوم به خنثی ســازي رادیکالهاي آزاد 

کمک کرده و زینک در فرآیندهاي ترمیمی ســــلول 

ووییتتااممیینن  سســــــــــــییهاي آســـــیب دیده نقش دارد.  و 

ببتتااککااررووتتنن از دیگـــر تــــرکیبات رایج در مکمل هاي 

ترکیبی سیلیمارین هسـتند. این ترکیبات با کاهش 

التهاب و تقویت متابولیســــــــــــــم سلولی، اثرات 

ســـــــــیلیمارین را در محافظت از کبد افزایش می 

دهند. ویتامین سی به عنوان یک آنتی اکســــیدان 

قوي، به ترمیم بافت ها کمک مـی کند و بتاکاروتن با 

خواص ضــدالتهابی و پیش ســاز ویتامین  آ ، نقش 

مهمی در سلامت کبد دارد.

ترکیب ســــــــــــیلیمارین با این مواد مغذي و آنتی 

اکســـــــیدان ها، مکمل هاي دارویی و غذایی را به 

گـــزینه اي قدرتمند بـــراي مدیـــریت بیماري هاي 

کبدي و بهبود ســلامت عمومی تبدیل کرده اســـت. 

این ترکیبات نه تنها اثرات محافظتی سـیلیمارین را 

افـزایش مـی دهند، بلکه با همکاري هم به تـرمیم، 

بازسازي و تقویت عملکرد کبد کمک می کنند.

ااثثررااتت  تتررککییببیی  سسییللییمماارریینن  بباا  مموواادد  ممغغذذيي  وو  آآننتتیی  ااککسسییدداانن  ههاایییی  مماانننندد  ووییتتااممیینن

اايي  ،،  ااممگگاا--33،،  سســللننییوومم،،  ززییننکک،،  ووییتتااممیینن  سســــیی    وو  ببتتااککااررووتتنن::  تتققووییتت  ممححااففظظتت  اازز

ککببدد،،  ککااههشش  ااسستتررسس  ااککسســــــــــــییددااتتییوو،،  وو  ببههببوودد  ببااززسسااززيي  سسللوولل  ههاايي  ککببدديي..  اایینن

تتررککییببااتت  ممککمملل،،  گگززییننهه  اايي  ققددررتتممنندد  ببرراايي  ممددییــررییتت  ببییمماارريي  ههاايي  ککببدديي  وو  ببههببوودد

سسلالاممتت  ععممووممیی  ممححسسووبب  ممیی  ششوونندد..

    ممححصصوولالاتت  پپییششررففتتهه  ددرر  صصننااییعع  دداارروویییی  وو  ممککمملل  ههاا::

ســـــــــیلیمارین به عنوان یک ترکیب موثر در درمان و 

پیشـــگیري از بیماري هاي کبدي، به صورت کپســـول، 

قرص و شـــربت در دســـترس اســـت و در مکمل هاي 

ترکیبی براي اهداف متنوع مورد اســـــــتفاده قرار می 

گیرد. این محصــــــــــولات با بهره گیري از خواص آنتی 

اکسـیدانی و ضدالتهابی سیلیمارین، به تقویت سلامت 

عمومی کبد، کاهش چربی کبد، بهبود متابولیســــــــم و 

کاهش استرس اکسیداتیو کمک می کنند.

ککببدديي شامل    ممککمملل  ههاايي ممححصصوولالاتت  تتخخصصصصیی  سسییللییمماارریینن

هســـــتند که براي درمان بیماري هاي مزمن مانند کبد 

چرب، سیروز و حتی پیشـــگیري از آسیب هاي ناشی از 

سموم دارویی طراحی شـده اند. این مکمل ها با کاهش 

تجمع چربی در سلول هاي کبدي، تقویت بازسازي بافت 

آســـیب دیده و کاهش التهاب، نقش مهمی در مدیریت 

بیماري هاي مزمن کبدي ایفا می کنند.

ممککمملل  ههاايي  ععممووممیی  سسییللییممااررییننعلاوه بر این،  نیز در بازار 

موجود هســـتند که به عنوان محصـــولات تقویتی براي 

حفظ ســلامت عمومی و جلوگیري از بیماري هاي مرتبط با 

کبد مورد اســتفاده قرار می گیرند. این مکمل ها اغلب 

در افـــرادي که در معـــرض عوامل مخـــرب محیطــــی، 

استرس اکســیداتیو یا سبک زندگی ناسالم هســـتند، 

تجویز می شـوند تا از عملکرد طبیعی کبد حمایت کنند و 

خطر آسیب هاي مزمن کاهش یابد.

ترکیب ســــــــــــــیلیمارین با مواد مغذي دیگر در این 

محصــــولات باعث می شود که اثرات آن در محافظت از 

کبد، کاهش التهاب و بهبود ســـلامت عمومی به حداکثر 

برسد. این محصـــولات براي افراد مبتلا به بیماري هاي 

کبدي، کســــانی که نیاز به تقویت سلامت کبد دارند، و 

حتی براي پیشگیري   در افراد سالم مناسب هستند.
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می کنند. سـلنیوم به خنثی ســازي رادیکالهاي آزاد 

کمک کرده و زینک در فرآیندهاي ترمیمی ســــلول 

ووییتتااممیینن  سســــــــــــییهاي آســـــیب دیده نقش دارد.  و 

ببتتااککااررووتتنن از دیگـــر تــــرکیبات رایج در مکمل هاي 

ترکیبی سیلیمارین هسـتند. این ترکیبات با کاهش 

التهاب و تقویت متابولیســــــــــــــم سلولی، اثرات 

ســـــــــیلیمارین را در محافظت از کبد افزایش می 

دهند. ویتامین سی به عنوان یک آنتی اکســــیدان 

قوي، به ترمیم بافت ها کمک مـی کند و بتاکاروتن با 

خواص ضــدالتهابی و پیش ســاز ویتامین  آ ، نقش 

مهمی در سلامت کبد دارد.

ترکیب ســــــــــــیلیمارین با این مواد مغذي و آنتی 

اکســـــــیدان ها، مکمل هاي دارویی و غذایی را به 

گـــزینه اي قدرتمند بـــراي مدیـــریت بیماري هاي 

کبدي و بهبود ســلامت عمومی تبدیل کرده اســـت. 

این ترکیبات نه تنها اثرات محافظتی سـیلیمارین را 

افـزایش مـی دهند، بلکه با همکاري هم به تـرمیم، 

بازسازي و تقویت عملکرد کبد کمک می کنند.

ااثثررااتت  تتررککییببیی  سسییللییمماارریینن  بباا  مموواادد  ممغغذذيي  وو  آآننتتیی  ااککسسییدداانن  ههاایییی  مماانننندد  ووییتتااممیینن

اايي  ،،  ااممگگاا--33،،  سســللننییوومم،،  ززییننکک،،  ووییتتااممیینن  سســــیی    وو  ببتتااککااررووتتنن::  تتققووییتت  ممححااففظظتت  اازز

ککببدد،،  ککااههشش  ااسستتررسس  ااککسســــــــــــییددااتتییوو،،  وو  ببههببوودد  ببااززسسااززيي  سسللوولل  ههاايي  ککببدديي..  اایینن

تتررککییببااتت  ممککمملل،،  گگززییننهه  اايي  ققددررتتممنندد  ببرراايي  ممددییــررییتت  ببییمماارريي  ههاايي  ککببدديي  وو  ببههببوودد

سسلالاممتت  ععممووممیی  ممححسسووبب  ممیی  ششوونندد..

    ممححصصوولالاتت  پپییششررففتتهه  ددرر  صصننااییعع  دداارروویییی  وو  ممککمملل  ههاا::

ســـــــــیلیمارین به عنوان یک ترکیب موثر در درمان و 

پیشـــگیري از بیماري هاي کبدي، به صورت کپســـول، 

قرص و شـــربت در دســـترس اســـت و در مکمل هاي 

ترکیبی براي اهداف متنوع مورد اســـــــتفاده قرار می 

گیرد. این محصــــــــــولات با بهره گیري از خواص آنتی 

اکسـیدانی و ضدالتهابی سیلیمارین، به تقویت سلامت 

عمومی کبد، کاهش چربی کبد، بهبود متابولیســــــــم و 

کاهش استرس اکسیداتیو کمک می کنند.

ککببدديي شامل    ممککمملل  ههاايي ممححصصوولالاتت  تتخخصصصصیی  سسییللییمماارریینن

هســـــتند که براي درمان بیماري هاي مزمن مانند کبد 

چرب، سیروز و حتی پیشـــگیري از آسیب هاي ناشی از 

سموم دارویی طراحی شـده اند. این مکمل ها با کاهش 

تجمع چربی در سلول هاي کبدي، تقویت بازسازي بافت 

آســـیب دیده و کاهش التهاب، نقش مهمی در مدیریت 

بیماري هاي مزمن کبدي ایفا می کنند.

ممککمملل  ههاايي  ععممووممیی  سسییللییممااررییننعلاوه بر این،  نیز در بازار 

موجود هســـتند که به عنوان محصـــولات تقویتی براي 

حفظ ســلامت عمومی و جلوگیري از بیماري هاي مرتبط با 

کبد مورد اســتفاده قرار می گیرند. این مکمل ها اغلب 

در افـــرادي که در معـــرض عوامل مخـــرب محیطــــی، 

استرس اکســیداتیو یا سبک زندگی ناسالم هســـتند، 

تجویز می شـوند تا از عملکرد طبیعی کبد حمایت کنند و 

خطر آسیب هاي مزمن کاهش یابد.

ترکیب ســــــــــــــیلیمارین با مواد مغذي دیگر در این 

محصــــولات باعث می شود که اثرات آن در محافظت از 

کبد، کاهش التهاب و بهبود ســـلامت عمومی به حداکثر 

برسد. این محصـــولات براي افراد مبتلا به بیماري هاي 

کبدي، کســــانی که نیاز به تقویت سلامت کبد دارند، و 

حتی براي پیشگیري   در افراد سالم مناسب هستند.
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 اســـتفاده منظم و تحت نظر پزشـــک از این مکمل ها می تواند ســـلامت کبد و کیفیت زندگی را بهبود 

بخشد.

ننتتییججهه  گگییرريي::

ســـــیلیمارین با فرآوري دقیق و رعایت اســـــتانداردهاي جهانی، به یکی از ترکیبات کلیدي در تولید 

داروها و مکمل هاي سلامت کبد تبدیل شده است. این ماده با خواص آنتی اکســـیدانی، ضدالتهابی و 

بازسازي کننده، نقش مهمی در بهبود عملکرد کبد، کاهش استرس اکسـیداتیو و پیشـگیري از بیماري 

هاي مرتبط با کبد ایفا میکند. ترکیب ســـــــیلیمارین با مواد تقویتی مانند ویتامین اي ، امگا-3 و مواد 

معدنی، اثربخشـــــی آن را در مدیریت بیماري هاي مزمن کبدي و ارتقاي سلامت عمومی افزایش داده 

است. تولید محصـــــولات با کیفیت بالا و استفاده از فناوري هاي پیشـــــرفته در فرآوري سیلیمارین، 

جایگاه این ترکیب طبیعی را در صنایع دارویی و مکمل هاي غذایی مســــتحکم کرده است. این عوامل 

ســیلیمارین را به یکی از بهترین و مطمئن ترین انتخاب ها براي حمایت از ســلامت کبد و بهبود کیفیت 

زندگی تبدیل کرده اند.
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پوست و ریه مشــــــــاهده شده  است و در 

مطالعات آزمایشـــــــــــــــــــگاهی و حیوانی  

نتایجامیدوار کننده اي ارائه شــده اســـت. 

سیلیمارین با تأثیر بر مسیرهاي سیگنالینگ 

داخل سلولی که در رشد و تقســـــیم سلول 

هاي سرطانی نقش دارند، می تواند سـرعت 

تکثیر این ســـــــــــــلول ها را کاهش دهد. 

همچنین، این ماده با فعال سازي مســیرهاي 

مرتبط با آپوپتوز (مرگ برنامه ریزي شـــــده 

ســــلول) مانند پروتئینهاي خانواده Bcl-2 و 

کاســـپازها، مرگ ســـلول هاي ســـرطانی را 

تحـریک کـرده و از تکثیـر آنها جلوگیـري مـی 

کند.

علاوه بر این، ســیلیمارین در مهار متاســتاز، 

که یکی از مراحل خطرناك در پیشــــــــرفت 

سرطان است، نقش مؤثري دارد. این ماده با 

مهار آنــزیم هاي تجـــزیه کننده ماتـــریکس 

 (MMPs)و کاهش فعالیت عوامل مهاجــرت 

سلولی مانند فاکتور رشـد اندوتلیال عروقی 

(VEGF)، از گسترش سلول هاي سرطانی به 

بافت هاي دیگـر جلوگیـري مــی کند. به طور 

خاص، در ســــــرطان کبد، ســــــیلیمارین با 

محافظت از ســــــــــلول هاي کبدي در برابر 

استرس اکسـیداتیو و سموم، از پیشــرفت 

ســرطان جلوگیري کرده و رشـــد تومورهاي 

کبدي را مهار می کند. در سرطان پروسـتات، 

ســیلیمارین توانایی مهار تکثیر ســلول هاي 

سرطانی و افزایش حســــــــاسیت آن ها به 

درمان هاي شیمی درمانی را نشـــــــان داده 

است.همچنین، در سرطان پوست، این ماده 

با کاهش آسـیب ناشــی از اشــعه UV و مهار 

التهابات پوستی، از گســــــترش سلول هاي 

        تحقیقات اخیر نشـــــــــــان می دهد که  

سســییللییمماارریینن،،  ترکیب فعال اسـتخراج شـده از 

گیاه خار مریم، فراتر از کاربردهاي ســـــنتی 

خود در درمان بـــیماري هاي کــــبدي، داراي 

پتانسیل هاي درمانی گسترده اي است. این 

ترکیب به دلیل خواص آنتی اکســـــــیدانی، 

ضدالتهابی و بازسازي کننده، توجه بســیاري 

از محققان را در زمـیــنه درمان بــیماري هاي 

.غیرکبدي نیز به خود جلب کرده است

مطالعات متعددي در حوزه هاي مخـتلف انجام 

شـــده اســـت که نتایج امیدوار کننده اي را 

نشــــــان می دهند. براي مثال، بررسی هاي 

آزمایشـــگاهی و بالینی نشــــان داده اند که 

سـیلیمارین می تواند در ممههاارر  ررششــــدد  سســــللوولل  

ههاايي  سسررططااننیی،،  ککااههشش  االلتتههاابب  ههاايي  سسییسستتممییکک  

وو  ببههببوودد  ععممللککرردد  اانندداامم  ههاايي  ححییااتتیی مانند قلب، 

کلیه و پانکراس نقش موثري ایفا کند.

علاوه بر این، اســـــــــــتفاده از فناوري هاي 

  ننااننووتتککننووللووژژييپیشـــــرفته مانند براي بهبود 

جذب و افزایش اثربخشـــــــــی این ترکیب، 

مسیرهاي جدیدي را براي توسعه محصـولات 

دارویی و مکمل هاي نوین باز کرده اســـــت. 

این تحقیقات نشـان می دهند که سیلیمارین 

می تواند به عنوان یک ابزار درمانی جامع تر، 

در بهبود سلامت عمومی و پیشـــــــــگیري از 

بیماري هاي مزمن مورد استفاده قرار گیرد.

    ااثثررااتت  ضضدد  سسررططااننیی  سسییللییمماارریینن::

اثرات ضد سرطانی سیلیمارین نشــــــان می 

دهد که این تــــرکیب فعال گیاه خار مــــریم 

داراي خواص قابل توجهی در مهار رشـــــد و 

تکثیر سلول هاي سـرطانی اسـت.این اثرات 

به ویژه در ســــرطان هاي کبد، پروســــتات،  
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 سـیلیمارین با خنثی ســازي رادیکال هاي آزاد و کاهش 

استرس اکســـیداتیو، از آسیب به سلول هاي میوکارد 

جلوگیري می کند. این ویژگی می تواند در پیشـگیري از 

بیماري هاي ایسکمیک قلبی مؤثر باشد.

علاوه بر این، سـیلیمارین با بهبود عملکرد اندوتلیال که 

نقش حیاتی در تنظیم فشار خون و جلوگیري از تشـکیل 

پلاك هاي آترواســـکلروتیک دارد، در ســــلامت قلب و 

عروق نقش مهمی ایفا مـی کند. این تـرکیب با افـزایش 

تولید نیتریک اکســـــــــــــید و کاهش التهاب، عملکرد 

اندوتلیوم را تقویت می کند. همچنین، تحقیقات نشـان 

 LDL داده اند که سیلیمارین می تواند سطح کلسـترول

و تري گلیســـریدها را کاهش داده و سطح کلســــترول 

 HDLرا افزایش دهد، که این تغییـرات به کاهش خطـر 

. در بـرخـی  بیماري هاي قلبـی - عـروقـی کمک مـی کنند

مطالعات، سیلیمارین توانایی کاهش فشـــار خون را نیز 

نشــان داده است، به ویژه از طریق اثرات ضدالتهابی و 

آنتی اکســـیدانی خود. این ویژگی ها، سیلیمارین را به 

یک گزینه بالقوه براي پیشگیري و مدیریت بیماري هاي 

قلبی - عروقی تبدیل کرده اســـــــت. با این حال، براي 

تأیید اثربخشـــــــــــی کامل آن در این حوزه، تحقیقات 

بیشتري مورد نیاز است.

 ســـرطانی جلوگیري می کند. در ســــرطان ریه نیز، 

تحقیقات نشـــــان داده اند که سیلیمارین میتواند 

رشد سلول هاي سـرطانی را کاهش داده و از تهاجم 

و متاســـتاز آن ها جلوگیري کند. این خواص ضــــد 

سرطانی، همراه با مکانیســـــم هاي متنوع آن مانند 

مهار تکثیر ســـــــلولی، القاي آپوپتوز و جلوگیري از 

متاســــتاز، ســــیلیمارین را به یک گزینه بالقوه در 

درمان و پیشـگیري از سرطان تبدیل کرده است. با 

این حال، براي تأیید اثربخشــی و کاربردهاي بالینی 

آن، تحقیقات بیشــــتري در مراحل انســـــانی لازم 

است.

      ککااررببرردد  ددرر  ببییمماارريي  ههاايي  ققللببیی--ععررووققیی  ::  

ســــیلیمارین، ترکیب فعال گیاه خار مریم، به دلیل 

خواص آنتی اکسیدانی و ضدالتهابی خود، پتانسیل 

بالایی در بهبود عملکرد قلب و عروق نشـــــان داده 

است.مطالعات نشــــان می دهند که این ترکیب می 

تواند از آسیب اکســـــــیداتیو به سلول هاي قلبی 

جلوگیري کرده و عملکرد اندوتلیال را بهبود بخشد.   
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ففررمم  ننااننوویییی  سسییللییمماارریینن  ددرر  ممححااففظظتت  اازز  ککللییهه  ههاا::  ککااههشش  ااسستتررسس  ااککسســــــــــــــییددااتتییوو،،

خخننثثیی  سســــــااززيي  ررااددییککاالل  ههاايي  آآززاادد،،  وو  تتققووییتت  ععممللککرردد  سســــــــللوولل  ههاايي  ککللییوويي..  ففننااوورريي

ننااننووتتککننووللووژژيي  ففررااههممیی  ززییسستتیی  وو  ااثثررببخخششیی  اایینن  تتررککییبب  رراا  ددرر  ممققااببللهه  بباا  آآسسییبب  ههاايي

ننااششیی  اازز  سسمموومم  ااففززااییشش  ددااددهه  ااسستت

    ننققشش  ددرر  ببههببوودد  ببییمماارريي  ههاايي  ککللییوويي::

تحقیقات اخیر نشـــــــــــان می دهد که فرم نانویی 

ســــــیلیمارین می تواند نقش مهمی در محافظت از 

کلیه ها در برابر آسیب هاي ناشی از سموم داشـته 

باشـــــــــد. این ترکیب با اســـــــــتفاده از فناوري 

نانوتکنولوژي، اثرات درمانی بهتري نســـــــــبت به 

فرمهاي معمول خود نشان داده است. مطالعه اي که 

در دانشـــــگاه اسکندریه انجام شد، اثربخشــــــی 

نانوذرات سـیلیمارین را در ترکیب با کیتوزان براي 

کاهش آسیب هاي کلیوي مورد بررسی قرار داد.

 نتایج این تحقیق نشـــــان داد که این فرمولاسیون 

توانســــــــت اثرات محافظتی قابل توجهی در برابر 

آســیب هاي ناشـــی از کلرید آلومینیوم، که یکی از 

سموم شناخته شده براي کلیه ها است، ارائه دهد.

مکانیســم هاي پیشـــنهادي براي این اثرات شامل 

خنثی ســـازي رادیکال هاي آزاد، کاهش اســـترس 

اکســــــیداتیو، و تقویت عملکرد سلول هاي کلیوي 

اســت. همچنین، نانوذرات ســیلیمارین با افزایش 

فراهمی زیســـــــــتی و بهبود جذب در بدن، امکان 

اثرگذاري بیشــــــتر در بافت هاي کلیوي را فراهم 

میکنند.

 این ویژگی ها باعث شـــــــده اســـــــت که فرم نانویی  

ســـــــــــــیلیمارین به یک گزینه  مؤثر براي مدیریت و 

پیشــگیري از آسیب هاي کلیوي، به ویژه در افرادي که 

در معرض سموم محیطی یا داروهاي مضـــــر براي کلیه 

هستند، تبدیل شود.

این نتایج نویدبخش استفاده گسترده تر از سیلیمارین 

در درمان بیماري هاي کلیوي و طـراحــی داروهاي جدید 

مبتنی بر فناوري نانوتکنولوژي اسـت. با این حال، براي 

استفاده بالینی و تجاري سازي این محصــــولات، نیاز به 

تحقیقات تکمیلی و گسترده تر وجود دارد.

    تتأأثثییرر  ببرر  ددییااببتت  وو  ععووااررضض  آآنن::    

ســـیلیمارین، ترکیب فعال گیاه خار مریم، نقش مؤثري 

در مدیریت دیابت نوع 2 و پیشــــــگیري از عوارض آن 

دارد. تحقیقات نشان داده اند که این ترکیب می تواند 

با بهبود حســاسیت به انســولین و کاهش قند خون، به 

کنترل بهتر دیابت کمک کند. ســـــــــیلیمارین از طریق 

خواص آنتی اکســــــیدانی و ضدالتهابی خود، استرس 

اکســـــیداتیو و التهاب مزمن را که از عوامل کلیدي در 

مقاومت به انسولین هستند، کاهش می دهد.

علاوه بر اثرات مستقیم بر کنترل قند خون، سیلیمارین 

می تواند از عوارض ناشـــی از دیابت، به ویژه آســـیب 

هاي کلیوي، جلوگیـــــري کند. این تــــــرکیب با کاهش 

استرس اکســـــــــیداتیو در سلول هاي کلیوي و بهبود 

عملکـرد متابولیکــی آن ها، نقش محافظتــی در بــرابــر 

نفروپاتی دیابتی دارد.
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ترکیب و فراهمی زیســــــــــــتی آن، امکان جذب بهتر در 

دســـــــــتگاه گوارش را فراهم می کنند و به این ترتیب، 

اثرات درمانـی بهتـري ارائه مـی دهند. این فناوري نه تنها 

دوزهاي مورد نیاز ســـــیلیمارین را کاهش می دهد، بلکه 

عوارض جانبی ناشی از مصــــــــــرف دوزهاي بالا را نیز به 

حداقل می رســـــاند. نانوفورموله هاي ســـــیلیمارین در 

تحقیقات آزمایشــــــگاهی و مطالعات بالینی نتایج امیدوار 

کننده اي نشـــــــــان داده اند و میتوانند به طور خاص در 

مدیــریت بیماري هاي کبدي، قلبـــی و کلیوي به کار روند. 

علاوه بر نوآوري هاي مبتنی بر نانوتکنولوژي، توســــــــعه 

ترکیبات جدید با هدف افزایش اثربخشی سیلیمارین نیز 

در حال گســــترش است. ترکیب سیلیمارین با سایر مواد 

فعال مانند ویتامین هاي ســــــــی و اي ، مواد معدنی نظیر 

زینک و ســــلنیوم، و ترکیبات گیاهی دیگر مانند امگا-3، 

می تواند اثرات هم افزایی ایجاد کرده و کارایی درمانی را 

افزایش دهد. این ترکیبات علاوه بـر تقویت خواص آنتـی 

اکســـــــــیدانی و ضدالتهابی سیلیمارین، امکان استفاده 

گسترده تر از آن را در درمان بیماري هاي متنوعی از جمله 

دیابت، بیماري هاي قلبی - عروقی و حتی ســرطان فراهم 

می کنند. این رویکرد در توســــــــعه مکمل ها و داروهاي 

جدید، پتانســـــــیل زیادي براي ارائه راه کارهاي درمانی 

پیشرفته تر و مؤثرتر دارد.

پیشــــرفت هاي اخیر در تحقیقات و فناوري هاي دارویی، 

افق هاي جدیدي را براي استفاده از سیلیمارین دردرمان 

بیماري هاي مختلف گشـــــــوده است. با ادامه تحقیقات و 

توسـعه نوآوري ها، میتوان انتظار داشـت که ســیلیمارین 

نقش مهمتري در مدیریت و پیشـــــــگیري از بیماري هاي 

گوناگون ایفا کند. این نوآوري ها، همـــــــــراه با تحقیقات 

گســـترده و پیشــــرفت هاي علمی، آینده اي روشن براي 

استفاده از سـیلیمارین در حوزه هاي دارویی و مکمل هاي 

ســـلامت ترســــیم می کند. فناوري هاي جدید و ترکیبات 

بهبود یافته، زمینه ساز ارائه محصولات با اثربخشـی بالاتر 

و عوارض جانبی کمتر براي بیماران خواهند بود. 

 مطالعات نشان داده اند که داروهاي حاوي سیلیمارین 

می توانند اکســـــــیژن رسانی به بافت هاي کلیوي را 

بهبود بخشیده و از تخریب سلول هاي کلیوي که ناشی 

از قند خون بالا و التهاب مزمن اســت، جلوگیري کنند. 

علاوه بر این، ســـیلیمارین می تواند به کاهش ســـایر 

عوارض دیابت، مانند آسیب هاي عصـــــبی و عروقی، 

کمک کند. این ترکیب از طریق تقویت سیســـتم آنتی 

اکسیدانی بدن و بهبود عملکرد میتوکندري در سلول 

ها، تأثیرات مثبتی بر ســـــــلامت کلی بیماران دیابتی 

دارد. در مجموع، ســـــــیلیمارین به عنوان یک مکمل 

طبیعی می تواند به بهبود کنترل قند خون، پیشـگیري 

از عوارض دیابت و ارتقاي کیفیت زندگــــــی بیماران 

کمک کند. با این حال، براي تأیید کامل اثربخشـــــی و 

ایمنی آن در بیماران دیابتی، تحقیقات بالینی بیشتري 

مورد نیاز است.

ا

ستفاده از نانوتکنولوژي در فرمولاسـیون سـیلیمارین 

یک پیشـرفت قابل توجه در بهبود اثربخشـی و کارایی 

این ترکیب طبیعی است. سـیلیمارین به دلیل حلالیت 

پایین در آب و فراهمی زیستی محدود، نیازمند روش 

هاي نوینی براي افزایش جذب و تأثیرگذاري اســـت. 

فـــــــناوري نانوتکـــــــنولوژي با کاهش اندازه ذرات 

سیلیمارین و تولید نانوذرات، این مشکلات را برطرف 

کرده است. نانوذرات سیلیمارین با افزایش پایداري 
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سـیلیمارین توصـیه می شــود. این ترکیبات 

می توانند اثرات ضـــــــــــــدالتهابی و آنتی 

اکســــیدانی سیلیمارین را تقویت کنند. در 

مقابل، مصــــــــــرف الکل و غذاهاي چرب و 

فرآوري شــده باید محدود شـــود، زیرا این 

موارد میتوانند تأثیرات منفی بر کبد داشته 

باشـند و اثرات مثبت سـیلیمارین را کاهش 

دهند.

براي بهبود جذب و کارایی ســــــــیلیمارین، 

توصـــیه می شــــود که آن را همراه با وعده 

غذایی مصـــــرف کنید. همچنین رعایت دوز 

مصــــــــرفی طبق دستور پزشک یا بروشور 

محصول ضروري است. ترکیب سیلیمارین با 

مکمل هایی مانند امگا-3، زینک یا ســلنیوم 

می تواند اثرات هم افزایی داشته باشـد. با 

رعایت این نکات، ســــــیلیمارین میتواند به 

طور موثـــــــــري در محافظت از کبد، کاهش 

التهاب و بهبود ســـــلامت عمومی کمک کند. 

مشاوره با پزشک قبل از شروع مصرف براي 

تــنظــیم دوز و اطمــیـــنان از عدم تداخل با 

داروهاي دیگر ضروري است.

ررووشش  ههاايي  ببررتترر  ممصصــــــــــررفف  سسییللییمماارریینن::  ننممااییشش  ففررمم  ههاايي  ممخختتللفف

((ققررصص،،  ککپپسسوولل،،  ششررببتت،،  ننااننووففووررممووللهه))،،  تتووصصییهه  ببهه  ممصصررفف  ههممررااهه

ووععددهه  غغذذاایییی  وو  ررژژییمم  غغذذاایییی  غغننیی  اازز  آآننتتیی  ااککسســییدداانن  ههاا،،  ااممگگاا--33،،  

ززییننکک  وو  سسللننییوومم..  ااججتتنناابب  اازز  االلککلل  وو  غغذذااههاايي  ففررآآوورريي  ششــددهه  ببرراايي

تتققووییتت  ااثثررااتت  ممححااففظظتتیی  ببرر  ککببدد  تتووصصییهه  ممیی  ششوودد..

        سیلیمارین به عنوان یکی از مکمل ها و 

داروهاي موثر براي محافظت و بهبود عملکرد 

کبد، به صورت گســترده در دسترس است. 

براي بهره گیري بهتـر از خواص این تـرکیب، 

رعایت نکات عملی در مصــــــرف آن ضروري 

است.

    ببههتترریینن  ررووشش  ههاايي  ممصصررفف::

بهترین روش هاي مصـرف سیلیمارین شامل 

انتخاب فرم دارویی مناسب و رعایت توصیه 

هاي تغذیه اي است که می توانند اثرات این 

ترکیب را تقویت کنند. ســـیلیمارین در فرم 

هاي مختلفی مانند قرص، کپســول، شربت و 

فرم هاي نانوفورموله عرضـــــه می شـــــود. 

انتخاب فرم مناسب براي مصرف سیلیمارین 

بسـته به نیازهاي فردي و مشــاوره با پزشک 

تعیین می شود. قرص و کپســول رایج ترین 

فرم دارویی است و براي مصــــــرف روزانه 

مناســـب اســـت. شــــربت براي افرادي که 

مشـــــکلات بلع دارند یا نیاز به تنظیم دقیق 

دوز دارند، انتخاب خوبی اســـــت. فرم هاي 

نانوفورموله به دلیل افــــــــــزایش جذب و 

فراهمی زیســـــــــــتی، براي بیمارانی که به 

دوزهاي کمتر اما اثربخشـــــی بیشـــــتر نیاز 

دارند، توصیه میشـــــــود. رعایت یک رژیم 

غذایی ســـــــــالم می تواند اثرات محافظتی 

سیلیمارین بر کبد را بهبود بخشــد. مصــرف 

مواد غذایی غنی از آنتی اکســیدان ها مانند 

میوه ها و ســـــــبزیجات تازه (مانند مرکبات، 

انواع توت، کلم بروکلی)، اســـــیدهاي چرب 

امگا-3 (مانند ماهیهاي چرب و گردو) و مواد 

معدنی مفید مانند زینک و ســلنیوم، در کنار 
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سسییللییمماارریینن  ننققشش  ممههممیی  ددرر  پپییششگگییرريي  اازز  ببییمماارريي  ههاايي  ککببدديي  دداارردد

    پپییششگگییرريي  اازز  ببییمماارريي  ههاايي  ککببدديي::

سیلیمارین می تواند نقش مهمی در پیشــــگیري از 

بیماري هاي کبدي و حفظ ســــلامت عمومی ایفا کند. 

این ترکیب با خواص آنتی اکســیدانی و ضدالتهابی 

خود، از آسـیب به سـلول هاي کبدي جلوگیري کرده 

و فرآیند بازسازي بافت هاي آسیب دیده را تسریع 

می کند. با خنثـی کـردن رادیکال هاي آزاد و کاهش 

التهاب، ســـیلیمارین محیط مناســـبی براي ترمیم و 

بهبود عملکرد کبد ایجاد می کند. مصــــــــرف منظم 

ســیلیمارین در دوزهاي توصــیه شــده میتواند به 

کاهش خطـر ابتلا به بیماري هایــی مانند کبد چــرب 

غیرالکلی، سیروز و هپاتیت کمک کند.

علاوه بر اثرات مســــــتقیم سیلیمارین، رعایت یک 

سبک زندگی سالم می تواند اثربخشــی این ترکیب 

را افزایش داده و به حفظ سلامت عمومی بدن کمک 

کند. فعالیت بدنـی منظم، مانند ورزش هاي هوازي 

و تمرینات استقامتی، به بهبود متابولیســــم بدن و 

کاهش بار روي کبد کمک مـــی کند. خواب کافـــی و 

مدیریت اســــــــترس نیز از عوامل مهم در تقویت 

عملکرد کبد و سیستم ایمنی بدن هستند.

تغذیه ســالم یکی دیگر از ارکان حفظ ســـلامت کبد 

است. مصــرف غذاهاي حاوي آنتی اکســـیدان ها و 

ترکیبات ضـــدالتهابی، مانند میوه ها، ســــبزیجات، 

ماهی هاي چرب و آجیل، در کنار مصرف سیلیمارین 

می تواند از کبد در برابر آســــیب هاي ناشـــــی از 

ســــموم محافظت کند. از ســـــوي دیگر، اجتناب از 

مصــــرف غذاهاي چرب، فرآوري شده و پرشکر، به 

ویژه در افرادي که مســـــــــتعد بیماري هاي کبدي 

هستند، اهمیت زیادي دارد.

علاوه بر تغذیه، اجتناب از مصرف بی رویه داروهاي 

هپاتوتوکسیک (مانند استامینوفن در دوزهاي بالا) 

و رعایت مصـرف متعادل کافئین و شکر نیز می تواند به 

پیشـــــــــگیري از بیماري هاي کبدي کمک کند. ترکیب 

ســــــــیلیمارین با این اقدامات، یک راهکار مؤثر براي 

پیشـــــــــگیري و مدیریت سلامت کبد و  بهبود کیفیت  

زندگی است. مشـــــاوره با پزشک در مورد مصــــــرف 

ســـیلیمارین و تطبیق آن با شـــرایط فردي می تواند به 

دستیابی به بهترین نتایج کمک کند.

 

ججممعع  ببنندديي::

رعایت اصول صحیح در مصــــــرف سیلیمارین، انتخاب 

فرم دارویی مناســـــب و ترکیب آن با یک رژیم غذایی 

سـالم و ســبک زندگی متعادل، میتواند تأثیرات مثبتی 

بر سـلامت کبد و عملکرد کلی بدن داشــته باشــد. این 

ترکیب طبیعی با خواص آنتی اکســـیدانی و ضدالتهابی 

خود، از ســلول هاي کبدي در برابر آســیب ها محافظت 

کرده و به بازســـازي بافت هاي آســـیب دیده کمک می 

.همراهی مصــــــــرف سیلیمارین با اقداماتی نظیر  کند

فعالیت بدنی منظم، خواب کافی، مدیریت اســــترس و 

اجتناب از مواد مضـــــر مانند الکل و غذاهاي چرب، می 

تواند از بروز بیماري هاي کبدي پیشــــــــگیري کرده و 
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کیفیت زندگی را بهبود بخشـــــــد. براي دستیابی به بهترین نتایج و جلوگیري از تداخلات احتمالی، 

مشــاوره با پزشک پیش از شروع مصــرف سیلیمارین، به ویژه براي افرادي که داراي بیماري هاي 

خاص هستند یا داروهاي دیگر مصـرف میکنند، ضروري است. این اقدامات، سلامت کبد و بدن را 

تضمین کرده و از پیشرفت بیماري هاي مرتبط جلوگیري می کند.
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مقالات و تحقیقات علمی مرتبط

راهنمایی براي مطالعات بیشتر

کتاب ها

 پایگاه هاي علمی معتبر

 سازمان هاي معتبر

براي جستجوي مقالات پژوهشی درباره سیلیمارین و بیماري هاي کبدي

جهت دسترسی به مقالات علمی با استنادهاي گسترده

ارائه اطلاعات جامع درباره درمان هاي گیاهی

براي مستندات بالینی در مورد ایمنی و کارایی داروهاي مبتنی بر سیلیمارین
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2- Brown, C. et al. (2018). Clinical efficacy of Silymarin in liver diseases:
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medicine: Historical perspectives and modern applications. Iranian 
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o Flora, K., & Hahn, M. (2015). Milk Thistle: Herbal Medicine in 
Modern Healthcare. Springer Publishing.

وبسایت هاي تخصصی
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منابع علمی و پزشکی پایه

محتواي تولیدشده توسط هوش مصنوعی

محتواي آموزشی مکمل

این بخش نشـــــان دهنده استفاده از منابع معتبر جهانی مانند سازمان جهانی 

بهداشت(WHO) ، مراکز کنترل و پیشـــــــــــــــگیري از بیماري ها(CDC) ، و 

مؤسسات ملی سلامت (NIH) است. این نهادها اطلاعات به روز، دقیق و معتبر 

درباره بیماري هاي کبدي، پیشـــــــــگیري، و درمان هاي نوین ارائه می کنند. 

اســـتفاده از پایگاه هایی مانند PubMed و مقالات مرور شـــده، اعتبار علمی 

کتاب را تقویت می کند.

تولید محتوا توسط ابزارهایی مانند ChatGPT نشـــــــــان دهنده استفاده از 

فناوري هاي مدرن براي گردآوري و تنظیم مطالب اســــت. این رویکرد امکان 

جمع آوري سریع اطلاعات و تنظیم ساختارمند متن را فراهم می کند. استفاده 

از DALL·E 2 نیز براي تولید تصــــاویر و نمودارهاي آموزشی، کتاب را از نظر 

بصري جذابتر کرده است.

استفاده از منابع آموزشی ارائه شده توسـط سـازمان هاي حمایت از بیماران و 

کتاب هاي مرجع تخصـــصــــی مانند  Hepatologyو  Liver Diseaseبه غناي 

محتوایـی کتاب مـی افـزاید. این منابع، اطلاعات عمیق و دقیق در مورد بیماري 

هاي کبدي و درمان آن ها ارائه می کنند.
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یادداشت...





درباره مولف:

 دکتر سید موید علویان، پزشک و پژوهشــگر برجســـته در زمینه بیمار يهاي کبد و گوارش، از چهر ههاي شاخص پزشکی 

ایران و جهان اســـت. وي داراي مدرك دکتراي پزشـــکی، اســـتاد گوارش و کبد، و رئیس انجمن مطالعات بیمار يهاي کبد 

ایران است. همچنین مدیر مرکز بیمار يهاي کبد خاورمیانه در تهران و بنیا نگذار مجله Hepatitis Monthly می باشد.

سوابق علمی و حرف هاي:

 H-index 75  ،انتشـار بیش از 850 مقاله علمی در مجلات معتبر داخلی و بی نالمللی، با بیش از 50,000 استناد و شاخص 

و تألیف 75 کتاب و جزوه براي پزشکان و بیماران. وي بنیا نگذار اولین کلینیک هپاتیت کشـــــــور در سازمان انتقال خون 

ایران در ســال 1375 با ثبت بیش از 25,000 مورد ابتلا به هپاتیت بی و ســـی بوده و ریاســـت و برگزاري 10 کنفرانس 

بی نالمللی هپاتیت تهران با حضـور هزاران متخصــص از سراسر جهان را در کارنامه خود دارد. وي مشــاور پروژ ههاي ملی 

کنترل هپاتیت در ایران است.

افتخارات:

وي  پژوهشـگر برتر کشـور در حوزه گوارش و کبد و انتخاب ب ه عنوان بهترین دانشـمند دهه اخیر در زمینه هپاتیت توسط 

 Scopus در سال 2015 و دریافت جایزه فریدون عزیزي و جایگاه نخســــــت در انتشـــــــار مقالات مرتبط با هپاتیت بین 

سا لهاي 2010 تا 2020.دکتر علویان در طول بیش از سه دهه فعالیت حرف هاي، تأثیر چشمگیري در پیشگیري، درمان و 

تحقیقات بیمار يهاي کبدي داشته و همچنان به عنوان یکی از پیشروان این حوزه مشغول به فعالیت است.


